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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

ptezivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vvas

s nami sledovat’ 2. ¢ast’
5-dielneho serialu

s nazvom ,, Jasmuheen:
UZasny avatar

pranického Zivota“,

v relacii

Medzi Majstrom a Ziakmi.

Mezinarodni ptrednasejici,
umélkyné, hudebnice,
autorka a vedouci
vyzkumnice ohledné
pranického Ziti, je Jasmuheen
povaZovéna za avatara
Ziti bez jidla.

Pies vice nez 2 desetileti
inspirovala mnohé
ostatni, aby nasledovali
v jejich Slépéjich,

skrze své prednasky,
seminafe a knihy.
Jasmuheen poprvé zacala
Zit na pran¢ v roce 1993,
kdy prosla 21 dennim
procesem piechodu.
Svoji osobni cestu
popsala ve své

prvni knize.

Zasvéceni,

kterym jsem pro$la

v Cervnu roku 1993,
nazyvame ,,Ziti ze svétla,
21 denni proces.*

A v roce 1993

to bylo velmi vhodnég,
protoze védomi

planety

bylo velmi omezené.
Bylo zde rozkvétani
lidského védomi.

TakZe nyni nemusime
délat 21 denni proces

k Ziti z prany.

Je to velmi extrémni
zalezitost, ale ja jsem ji
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podstoupila a ma frekvence
ji stejné odpovidala,

takze pro me bylo

snadné vydrZet s touto
zkuSenosti ,,ziti ze svétla“,
pfestoze jsem tomu
nerozuméla.

Neméla jsem o tom zadné
védecké informace. V3e,
co jsem véd¢la, bylo, Ze jsem
prosla uzasnym zasvécenim,
které me zkratka zaplavilo
vétsi laskou,

vetsim svétlem

a vzalo mi maj hlad.

Pak bylo moji ulohou
podilet se o tuto znalost

se svétem

a fici lidem:

,Mate na vybér,

vite.

MuzZete se Zivit

fyzickym jidlem,

které je bajecné,

velmi dobie chutnd a je
socialng tizasné.

Ale muzete se zivit

1jinym zptsobem,

tim, Ze skute¢n¢ umoznite
této bozské esenci

Ve vas povstat,

tim, Ze se na ni zam¢fite,
Zitim Zivota, ktery
podporuje rozkvet

této Cisté dokonalé sily
uvnitf vas, a pak se
otevfete jejim dartim.
Jasmuheen nam pfipomina,
Ze se na Zivot bez jidla
musime starostlivé ptipravit
fyzicky,

duSevné a duchovné.

Vite, 21 denni proces

mi dal dar

byt schopna Zit z prany,
protoze

muj systém byl pfipraveny.
Meéla jsem vice nez

20 let ptiprav

a dalsi zivoty vylad’ovani

a uceni se.

Ale pokud vezmete
nevyladény systém

a ptresto délate ten proces,
je to prilis

extrémni zasvéceni.

Jiz to nadale nebudu
vetejné podporovat, protoze
jsem pfisla dokonce na to,
ze ackoliv jsem napsala
knihu ,,Ziti ze svétla,”
dali jsme detailni instrukce
toho, co lidé musi d¢lat,
a7z10 lidi

ty instrukce ignoruje,
protoze ti lide
ptitahovani k tomuto

jsou také z velké ¢asti
sebe-znali.

A tikaji si,

,»,INo, udélam to po svém.*
Ale kdyZ se dostanou

do problém, coz mohou,
protoze popirat télo
téchto 7 dni

pii zasveceni

bez jidla a tekutin,

to muze byt ptilis velky
Sok pro systém.

Pracovala jsem s timto

po 20 let.

Vyvinuli jsme bezpecnou,
pomalou asistenci.

Kniha

LZiti z préany,

Ziti ze svétla,

s 21 dennim procesem,
ma 10% tspésnost.

Takze 1 Cloveék z 10
dosahne konecného daru,
¢i jednoho daru z tohoto,
COZ je Ziti z prany.

Kazdy,

kdo dé¢la ten proces,
ziskava dar.

Detoxikaci po 3 tydny,
dobrou ocistu ¢i odpocinek,
dovolenou ¢i pobyt mimo
spolecnost, ¢i bozsky vhled,
nebo hlubsi meditaci.

Jsou tu dary.

Atak je to

krasnou zkuSenosti

pro spravné lidi.

Ale jit do toho

s ocekavanim

daru Ziti z prany,

na to neni zaruka.

Pokud si lidé zvoli
podstoupit 21 denni proces,
jsou zde zndmky,

Ze Ziti z prany pro né

jesté neni vhodné?

21 denni proces

je rychlym,

kratkodobym piechodem,
ktery mize byt

pro netrénované nebezpecny.
Jakmile (citi), Ze by to
mohlo byt nebezpectné,
méli by prestat.

To je prvni znamka,

tento intuitivni pocit.
Zadruhé, mohou pocit'ovat
ubytek energie a vycerpanost.
Ale opét,

jedno z pravidel tohoto je,
Ze pokud neslysite

svij bozsky hlas na 100 %
a nevéfite mu, pak to

neni proces pro vas.
Pokud jste potad:

»MozZna musim

nékomu zavolat

a zjistit, co je co,

nebo, pottebuji vnejsi
systém podpory,“

pak mam za to,

Ze nejste pripraveni

a ze byste méli pockat.
Pokud nedokazete mit
dobrou komunikaci

se svym télem,

a hovorit k nému,

a videt, co se déje

a citit se vnimavi,

citit proudy energie,

pak op€t ignorujete
dulezité signaly,

pokud je télo stresovano.
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Pokud jste nem¢li

tu hlubokou, hlubokou
zkuSenost v meditaci toho
pulzu boZské esence

a jeho Cistoty,

tak je télo jako,

LA je, co se dgje?
Nekrmi$ mé.

Nedavas mi tekutiny.
Ahhh!*

A to vytvari

poruchu v poli.

Takze opravdu chceme,
aby lidé, pokud tohle budou
délat, byli super vycviceni.
Aby méli 100% dtvéru

v bozsky hlas,

aby je mohl veést

jako vnitini guru.

100% skvélé spojeni

mezi mysli a télem,
schopnost citit proud energie,
takZze presné vite,

co je v poradku.

Tento proces by nemél byt
nepfijemny a nemélo

by k tomu dochazet,
pokud jsou lidé ptipraveni.
Pokud do toho ptijdete,
pak potiebujete

dobrou silnou fyzickou,
emocni a dusevni
detoxikaci, nez za¢nete

21 denni proces.

A pak je to

radostny proces,

a je to pro lidi jednoduché.
Takze naptiklad,

pokud minimalizujete svoji
stravu, piejdete z vegetariana
na vegana, na syrovou
stravu, na ovoce a to
pfirozen¢ detoxikuje télo.
Pak je tclo,

jakmile prochazi

skrz 21 denni proces,
pfipraveng;si.

Pokud méte

vymyty tracnik,

to znamena

kompletni vyplach

vSeho v tra¢niku,

pak jste zase Cisti

a t€lo neptijde

do detoxikace

skrz 21 denni proces.
Jasmuheen vysvétluje
mnohé vyhody

uceni se

Zivotu z prany postupng.

A co podporuji

je velmi pomaly, pfirozeny,
organicky proces, jak o ném
hovoiime v knize

»Potrava pro Bohy.*
ProtoZe je to nejen pomalé
a pro vas bezpecné,

ale dava to vasemu
emocionalnimu télu Sanci
zvyknout si na tuto skute¢nost
a rytmus, socialni rytmus
Ziti bez

fyzického jidla.

Nejveétsim problémem,
ktery maji lidé na pocatku
Ziti z prany,

je, Ze se socialné

odcizi. Jejich

rodiny dostanou strach,
protoZe ten fyzicky Sok

pro télo zpocatku

mize znamenat, Ze ztrati
hodné¢ vahy.

Mohou byt zna¢né vylouceni
na sociélnich urovnich,
protoze jiz nadale nepiijimaji
fyzickou potravu.

Motivace je vSim.

Takze sleduji lidi ve svéte
fikat: ,,Ja budu Zit

zZ prany.

Chci Zit z prany.

Ptipad4 mi to jako dobry
napad.“ Ale ja nevim,
jaky je nato recept,
protoZe to nebyla

moje motivace.

Moji motivaci bylo

jit do toho jezera energie
bozské esence a byt

oteviena vSem jeho dartim.
A pak tento dar pfisel
celkem necekang.

A zjistuji, ze vSechny

tyto neuveétitelné dary
ptichazeji k ¢loveku,

kdyz nechavame véci byt,
nechavame Boha, nechavame
ocekavani a notfime se

do nejhlubsiho rytmu

Cisté lasky

uvnitt nas samych.

A odtud

ty dary ptichazeji.

A jaké meditacni

techniky pottebujete,
jakou nabozZenskou
filosofii potiebujete,
jakou duchovni skute¢nost
potiebujete, abyste nalezli
ten proud Cisté lasky

v sob&? Ja nevim.

Ale vy vite,

kdy jsou model skute¢nosti,
ktery nesete,

a duchovni praxe,

pro vés dobré,

protoze jste zdravejsi,

jste $t'astnéjsi a vas zivot
je naplnén milosti.

A pak vSechny tyto dary
prichazeji ptirozeng,
organicky.

Ale vite,

7iti ze svétla,

to nemuzete popadnout.
Nemuzete fict,

,Chci to, to je to,

co budu d¢lat.*

Je to pfirozeny proces
pomalé organické evoluce
spojovani frekvenci

s jejich polem energie.
Nechte, at’ k vam

tento dar pfijde pfirozene,
nesnaZte se jej popadnout.
Drzte si ideu,

7Ze je to otevienou moznosti,
ze kazdy se mlze

dostat do souladu
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s rytmem dechu,

s vuli, se zamérem.

Pokud nemiiZete fici,

ze 100% vetite

svému bozskému vnitinimu
hlasu, ktery je dokonalym
guruem, aby vas timto
provedl, nejste pfipraveni.
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