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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vvas

s nami sledovat’ 3. ¢ast’
5-dielneho serialu

s nazvom ,, Jasmuheen:
UZasny avatar

pranického Zivota“,

v relacii

Medzi Majstrom a Ziakmi.

Lid¢ na nasi planeté

jsou hladovi.

KdyZ jim dame

skute¢nou vyzivu,
dovolime jim, pfipomeneme,
naucime je porozumét
skutecnému zdroji

VYZivy,

pak budou vsichni jednat
velmi odliSnym zptsobem,
se soucitem,

protoZe je o kazdého
postarano.

Jasmuheen,

mezinarodni pfednasejici,
umélkyné, hudebnice,
autorka a vedouci
vyzkumnice ohledné
pranického ziti, stravila témet
2 desetileti podilenim se

o svij vhled s bezpoctem lidi.
Jeji ptednasky,

seminafe a knihy
inspirovaly mnohé ostatni,
ktefi tspéSné nasledovali

v jejich Slép¢jich.

Jak muze obycejny ¢lovek
zahdjit cestu

k Zivotu z prany?

Podle Jasmuheen

je prvnim krokem

jist mén¢ jidla.

A to muzeme udélat tak,

ze si budeme vice védomi
skutecnych fyzickych
potieb naseho téla.

Mnoho, mnoho lidi uvazuje
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v 8 hodin:

je Cas snidané.

0, 13:30 - ob&d.

0, 19, 20 hodin:

je Cas na vecefi.

To je zvyk,

Je ho tfeba?

Namisto toho, kdyZ vstanete
v Case snidanég, zeptejte se
svého téla, jestli je hladové.
Pokud rika ,,Ne,*

nejezte.

Pokud rika ,,Ano,*
zeptejte se, co chce,

a to si dejte.

Tak tfi mantry

ptichazeji rychle

do toho splyvajiciho

stavu bodhisattvy.

Prvni,

,Ja jsem Laska.”
»Jajsem.” , Ja jsem*

pfi vdechovani;

pii vydechovani, ,,Léaska.*
Smétovat ty proudy

svou mysli

a tou mantrou ven

skrz télo

a ven do svéta.

To sladi bunécné struktury
s poli lasky.

To je ucelem

mantry.

Druhé mantra ke sladéni
buné¢né struktury s jeji
vlastni nesmrtelnou
ptirozenosti. ,,Jsem véény*
znovu slad’uje buiky

s tou vécnou energii,

ktera proudi naskrz
matrixem.

Nikoliv protoZe se honite
za nesmrtelnosti,

ale pro uvédomeni si
vlastni nesmrtelné podstaty.
Tteti mantra

vyvinuta k rychlému
rozsifeni védomi

a uvédomeéni si,

Ze existujeme

v celém prostiedi

a nejsme piipoutani

k fyzickému télu.

Jsem nekonecny.
Sjednocujeme energetickou
zasobu skupiny.
Rozpoznavanim

nasi spole¢né

podstaty se dostavame

za oddélovani,

za skuteCnost,

Ze se ndm vSem dostalo
jiného duchovniho tréninku.
V tu samou chvili

si davame vyZivu,

kterou potitebujeme

na vSech drovnich.

Meéli bychom vybudit

ten bozsky zdroj uvnitt
na vyssi troven.

A s vydechem
vyZivujeme sebe

a ostatni.

Libi se mi to.

To je ma snidané,

obéd a vecere.

OK? V¢rite, Ze to

muze byt tak snadné?
Léceni. Pritahujeme

tyto Cisté energie dovnit
skrze vdechovani

a nechame je proudit skrz
télo; nechame je znovu nabyt
rovnovahu, pienastavit se,
at’ se predéla

na novy vibra¢ni vzorec.
A 1é¢1 a vyzivuji

a vedou.

Jasmuheen tvrdi,

ze télo odpovida na nase
pozitivni umysly.

TakZe naSim umyslem,
kdyz vdechujeme, je to,
Ze bereme tuto energii

z téch dimenzi uvnitf
skrze atomy,

a pak vydech,

nechavame ji proudit skrz
bunéénou strukturu

a pak ven skrz

pory kize, ven do prostoru
kolem nas.

A ten amysl

je pti vydechu.

Pak zaplavujeme

kazdou buiiku energii,
kterd ma silu

rozpustit na bunééné
urovni viechno,

co nemé

odpovidajici frekvenci.
TakZe, jakoukoliv energii
v bunécné urovni

z jinych obdobi, kterd vam
jiz dale neslouzi:
rozpustite.

Ted’ si pamatujte,

télo nedokaze rozpoznat
rozdil mezi

skutecnou udalosti

a pfedstavovanou.

A kdyzZ bude citit

tu zaplavu lasky, Ze vy jste
pritomnymi Mistry,

ud¢la vse

ke splnéni vaSeho umyslu,
jakoZto Mistra, kterym jste.
Pak ji vezmeme

na dals$i Groven,

nechte ji proudit skrz kazi,
skrz pory

nasi kzi ven

do vn¢jsiho prostoru,

aby také vyZivovala druhé.
Velmi mocné.

Tak namisto toho, abyste
ve svété byli tim, kdo bere,
stanete se tim, kdo dava.
Cim vice dokaZete zpfistupnit
tento bozi zdroj uvnitf,
tim osvobozengjsi budete
od potieby

uzivat vnéjsi zdroje.

Je v tom takovy mir.

I kdyz si lidé nepfeji

Zit zcela z prany,
Jasmuheen vSechny
povzbuzuje,

aby se tim smérem vydali.
V ,,Potravé bohu“,
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popisuje

postupny posun.

TakZe, i kdyZ jen sniZite
svij piijem potravy

na polovinu, ok, tak jezte,
protoZe to mate radi a stale
véfite, Ze je to nezbytné.
Ale utnéte to

a jezte polovinu toho,

co jite normalné.

Jaky dar d&vé veganska
strava, vegetarianska strava,
nasi planeté

mimo lepsi

vyuziti zdroja?

Byt veganem,

byt vegetarianem, jak vime,
dava dusSevni bystrost,
vime, 7Ze to méni

vzorce mozkovych vin,
kdyz také meditujete.
Vime, ze télo

je zdravéjsi.

Vime, ze télo

muze zit déle; zname
mnohé vyhody veganskeé,
vegetarianské stravy.

Pak ohledn¢ prany, pani,
diky ni

mate 100% energie,

aniz by jakakoliv jeji ¢ast
byla ptevedena do zazivani,
takzZe vSechna ta energie
muze byt pouzita

na riizné

¢innosti v téle.

Lid¢é maji mnohem vétsi
dusSevni bystrost,

jsou silngjsi.

Vite,

préana je Cista potrava,
zadne insekticidy,
barviva, pesticidy.

A jakmile si dokazeme,
Ze nas tyto proudy
vyZivuji

a Ze mame tuto

svobodu volby diky tomu,
Ze to zaZivame,

pak si vytvofime

zpusob zivota, ktery ndm
vyhovuje i socialn¢.

Jak se vice a vice lidi
posouva smérem

k Ziti z prany,

chovame se k Zemi

stale laskavéji.

Rikaji mi, ze na zapadé je
v soucasné dob¢ kolem
40 000 tech, kdo si mohou
zvolit, odkud budou
piijimat

SVOji vyZivu.

Takze néktefi

z téch 40 000

maji jedno jidlo mési¢né
a samoziejme

je to lehkeé jidlo.

Mozn4, vite,

trocha ovoce ¢i polévky,
vegetarianské polévka

¢i salat,

protoZe to radi
konzumuiji s rodinou.
Nékteti maji

jedno jidlo tydné.
Nékteti jedi

jednou za tii dny

néco velmi lehkého,
protoze je to tesi.

A pointa je v tom, mit
vzdy svobodu volby.
Aty vyhody

pro nas svét, pani!

Vite, kolik tun
odpadnich vod

putuje naSim svétem?
Kolik tun

plastovych odpadu,
kterych se musime zbavit?
VSeho zapojeného

do produkce potravy,
¢eho se musime zbavit?
Vsechno to

je podstatné redukovano,
kdyz se nauc¢ime

vice spoléhat na boZsky
zdroj uvnitf.

A kdy?Z to nechame,

aby to bylo pfirozené

a organicke, neni to
nebezpecné. Neni, co vic
fict, nez ,,Naslouchejte
hlasu svého téla.

Zvyste proud ¢chi

skrz svoji

duchovni praxi.”
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