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Je ¢i neni v tomto svéte
zpusob, jak se stat
dokonale $t'astnym?

Je ¢i neni zpiisob,

jak zit déle?

Pokud je,

co muzes d¢lat

a na co se muzes spoléhat,
abys dosahnul téch véci?
Cemu by ses mél vyhybat
a co bys m¢l pfijmout?

K ¢emu by ses

mél pfiblizovat

a od ¢eho by ses

m¢l drzet dal?

V ¢em bys mél nalézat
potéSeni a co bys mél
nenavidét?

Véci obdivované v tomto
svété jsou bohatstvi,
moralka,

dlouhy Zivot

a slava.

Co pfindsi pozitek

je pohodiné

misto k zivotu,
konzumace vybranych jidel,
noSeni krasnych Satt,
sledovéni krasnych barev
a poslouchani

libezné hudby.

Na co se hledi shora

je chudoba,

vulgarita,

smrt v mladi a ti,

kdo jsou plni nenavisti.

K ¢emu je pocitovan odpor
je byt fyzicky nezdravy,
nemit vybrana jidla, jez by
stimulovala chutové
poharky, nemit médni
Saty, nebyt schopen vidét
svétlé barvy,

a nebyt schopen poslouchat
libeznou hudbu.

Pokud nékdo

neziska ty véci,

bude mit deprese

a bude hnan uzkosti.

To jsou nemoudré

zpusoby, jak zachazet

s t¢lem! Bohati zpiisobuji
utrpeni svym télim

a ¢ini se nemocnymi,
nebot’ se snazi
shromazdit

vice a vice bohatstvi,
ale zda se, Ze nikdy
nemaji dost.

To je zachazeni s télem
téch, kdo jsou povrchni.
Lidé,

kteti cht&ji byt moralni,
travi vSechen sviij Cas
dnem a noci v Gvahéach,
zda se druhym jevi
jako laskavi ¢i nikoliv.
To znamena
zanedbavani téla.
Pokud ¢lovek travi

cely sviij zivot
strachem o to,

kdy zemfe,

pak se jeho Zivot
jednoduse bude odvijet
ve strachu

aon jen bude

zvetSovat své utrpeni.
To je oddalovani

sebe sama jest¢ dale

od svého téla.

Velmi moralni lidé

by mohli byt sefazeni,
aby zbytek svéta

mohl pozorovat,

jak jsou dobfi,

ale to by nestacilo,
aby je to udrzelo nazivu.
Miizeme skute¢né
rozpoznat, zda to,

o ¢em se domnivame,
ze je dobré, je skutecné
dobrotou anebo ji neni?
I kdy se rozhodneme,
ze je nékdo dobry,

stéle to neni dost,

aby ho to udrzelo nazivu.
KdyZ se rozhodneme,
ze nékdo neni dobry,
mize to byt dost k udrZeni

ostatnich lidi nazivu.
Proto bylo feceno:
,»Veérne

naslouchej vytkam.
Posad’ se a bud’ poslusny.
NEDOVOL SI nesouhlas.*
KdyZ Zi Xu (poradce
krala ve statu Wu,

ktery byl pfinucen ukoncit
svlj zivot) nesouhlasil,
utrpél velikou Gjmu

na svém téle.

Pokud by neprojevil
nesouhlas,

pak by se nestal

tak slavnym.

Muze byt opravdu

néco povazovano

za dobré ¢i nedobré?
Jako kdyz obycejni lidé
vyjadtuji radost,

muzeme opravdu urcit,
zda jejich radost

prichazi pfirozené

z jejich nitra,

nebo zda je to uvolnéni
od nestésti?

KdyZ pozoruji, jak se
obycejni lidé vénuji
zabavé, socializuji se
spolu ve skupinéch,
spechaji

a bez ustani kleveti,

jako by to byla jedina véc,
kterou umé;ji.

I kdyz vsichni tikaji,

Ze jsou St’astni, nejsem si
jisty, zda jsou St’astni,

ale takeé si nejsem jisty,
zda jsou nest’astni.
Mozna se jen zdaji

byt Stastnymi,

ale ve skutecnosti nejsou?
Osobné

nachazim vice Stésti,
pokud nejsem zapojen

ve Vv§i té ¢innosti,

piesto by obycejni lidé
povazovali to, co délam,
za velmi nepiijemné.
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Proto bylo feceno:

,,V dokonalém S§tésti
pocit Stésti

mizi.

V dokonalé ctnosti

pocit ctnosti

mizi.*

V tomto svéte

nikdo nemiize védét,
jaké duasledky se mohou
pfihodit nasledkem jednant,
ktere je povazovano
bud’ za dobré¢ ¢i Spatné.

I kdyby, pokud nebudou
podniknuty Zadné kroky,
dobré a Spatné se vyresi
samo od sebe.

Byt dokonale §tastny

po cely sviij Zivot —
pouze ne-konanim

se Stésti miize zndsobovat
a hromadit.

Prosim, snaz se pochopit
podstatu téchto slov.

Pfi ne-konani

jsou nebesa jasna,

a pfi ne-konani

je zemé

stabilni.

Nebot’ zadna z nich

nic nekona,

prizptsobuji se jedna druhé
a vSechny zivé véci se
meéni piirozené.

Co zde dfive nebylo,

tu najednou je,

a neni zde stopy,

odkud to pftislo!

Co je zde,

nahle mizi,

a nezanechava to za sebou
dokonce ani obraz!
Vsechny zivé véci

se zapojuji

do vSech druht véci,

a vyporadavaji se s tim,
CO se stane

avyvijeji se,

aniz by si byly védomy,
ze tak Cini.

Proto bylo feceno:
,,Nebesa a zem¢é

nic nekonaji, presto
nezustava nic nevykonéano.*
Mezi lidmi, kdo by byl
schopen dosahnout
tohoto druhu ne-konani?
Kdyz zemfela Zena
Zhuangziho, Hui Zi Sel
truchlit s nim,

ale nalezl Zhuangziho,
jak sedi na podlaze

s nohama nataZzenyma
pied sebou, pritom tloukl
na buben a zpival.

Hui Zi tekl: ,,Zil jsi

s touto Zenou,

vychoval s ni déti

a zestarnul jsi

s ni.

To, Ze neplaces

kvili néc¢i smrti

je jedna véc,

ale tlouct na buben

a zpivat, to ukazuje
naprosté postradani

dcty k nit*

Zhuangzi tekl: ,,Viibec ne.
Kdyz zemfela, jak bych
na to nemohl reagovat!
Pomyslel jsem na dobu,
kdy se jeste nenarodila.
Nejenom

kdy se jeste nenarodila,
ale na dobu,

nez meéla jesté

viibec néjaky tvar.
Nejenom na dobu

nez méla viibec néjaky tvar,
ale na dobu,

nez mela vibec

n¢jakou duchovni podstatu.
Tolik riznych kouskt
spojenych dohromady
mezi dobou, kdy nebyla
vubec ni¢im

a dobou, kdy vesla

do existence.

Jak se vyvijely, tak se
vyvijela i jeji duchovni

podstata. Jak se vyvijela
jeji duchovni esence,
objevil se jeji tvar. Jak se
vyvijel jeji tvar, zrodila se,
a nyni evoluce

vyustila v jeji smrt.
Stejné jako je zde

jaro a podzim,

léto a zima,

ta Ctyfi obdobi se vyviji
jedno z druhého.
Prozatim lezi

a zda se, Ze spi

ve veliké mistnosti,

zacal jsem béhat kolem
ve snaze ji nasledovat,
zatimco jsem si mohl

o¢i vyplakat. Pak jsem si
uvédomil, Ze jsem se zkratka
snazil branit osudu,

tak jsem piestal.*

Zhi Li Shu a Hua Jie Shu
pozorovali kopce

hrabéte temnot

v rozlehlé prazdné oblasti
Kun Lunskych hor,

kam Zluty cisat

chodival a odpocival.
Nahle néco,

co vypadalo jako vrba,
zacalo vyrustat z jeho
(Hua Jie Shuova) levého
kolene. Kdyz to zpozoroval,
vystrasil se a skakal

ve zdéSeni, jakoby

vubec nebyl

tou situaci potésen.

Zhi Li Shu se zeptal:

,»,Jsi tim zarmoucen?*
Hua Jie Shu fekl:

»UZ ne.

Pro¢ by mé to m¢lo rmoutit?
Zivot je néco,

co miizeme uzivat

po urcitou dobu.

Co uzivame docasné

v tomto zivot¢ od doby,
kdy jsme se narodili,

je Spina a prach

svéta.
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Smrt a zrozeni postupuji
jako den a noc.

Pted chvili jsme ty a ja
pozorovali projevy

a zmény kolem nas,

a nyni jsem mél

svou vlastni proménu.
Pro¢ by to m¢lo byt
néco, z ¢eho bych

m¢l byt rozmrzely!

Na svych cestach

pies stat Chu

si Zhuangzi

vSimnul duté lebky.

| kdyZ byla stara

a pokryta Spinou,

stale jesté dokazal
rozpoznat jeji tvar.
Zhungzi do ni rypnul
svym jezdeckym biCikem
a pak se ji zeptal?

,,M1Uj pfiteli, bylo to
kvtli tomu, Ze jsi ztratil
své zasady a byl
zkorumpovany ve svém
zivote, ze jsi takto skoncil?
Nebo to bylo proto,

Ze jsi nebyl loajalni

k zalezitostem svoji zem¢e
a tva hlava

byla setnuta,

takze jsi skoncil takto?
Nebo to bylo proto,

Ze tvé chovani

bylo tak hanebné,

ze jsi privodil hanbu
svym rodi¢iim a zen¢,
ze jsi takto skoncil?
Nebo jsi takto skoncil
zkratka proto,

Ze ti byla zima

a byl jsi hladovy

tady v pusting?

Nebo jsi prosté zemfiel
pfirozenou smrti,

kdyz se tvlyj Cas naplnil?*
Kdyz domluuvil,

Sel si lehnout

a pouzil

lebku jako polstar.

Uprostied noci

za nim ve snu

piisla lebka a fekla:

»Z toho

co jsi fekl je zjevné,

Ze jsi vyieény

a vzdélany fe¢nik.

Vse, co jsi fekl,

ukazuje zptisoby,

jak se lidé vycerpavaji,
kdyz jsou jesté zivi.

Poté, co uz nezijes,

nic z toho neni tieba.

Chces, abych ti

fekl, jakeé to je

byt mrtvy?*

Zhuanzi odvétil: ,,Ano.*
Lebka pravila: ,,Ve smrti
nad tebou neni Zadny vladce,
ani sluzebnik pod tebou.
Také na tebe neptisobi
¢tvero obdobi.

Muzes byt tak ptfirozeny
jako nebesa a zem¢,

a jednodusSe s nimi
piirozené plout.

Dokonce ani radost
nejvyssiho krale nemiize
byt lepSi nez tohle.*

V nediivére

Zhuangzi fekl:

,»Pokud bych mohl viadnout
nad osudem a pfivést t&
zpét k Zivotu do tveho
masem a kiizi, a ty ses mohl
vratit ke svym rodi¢tim, zen¢,
pratelim a sousediim,

chtél bys to?*

Lebka zamracen¢

a ustaran¢ fekla:

,Proc jen bych

m¢él opoustét

$t&sti srovnatelné s tim,
jaké zaZiva nejvyssi kral

a vratit se k trmaceni
lidského Zivota?*

KdyZ se Yan Yuan (Yan Huli,
Konfucitv oblibeny zak)
vydal na cestu na vychod

do statu Qi,

Kong Zimu (Konfuciovi)
se na tvati objevil

velmi ustarany vyraz.

Zi Gong (jeden

z Konfuciovych zaki)
piisel k jeho matraci

a zeptal se:

,» 1vlj pokorny zak

by se t¢ rad zeptal,

pro¢ vypadas tak ustarané
kvali Huimu, jez jde

na vychod do Qi?“ Kong Zi
fekl: ,,Polozil jsi dobrou
otazku! Diive

Guang Zi tekl néco,

co je myslim velmi dobré:
,Pokud je kapsa mal3,
nelze ji pouzit

k ulozeni velkych véci.
Pokud je studnové lano
kratké, nelze je pouzit

k vytaZeni hluboké vody.*
Ne¢kdo takovy

si uvédomuje, Ze dosazeni
Cloveka zaviseji

pfevazné na jeho osudu,

a vhodnost ¢loveka

pro urcité ukoly zavisi

na jeho fyzickych
schopnostech. To jsou véci,
jez nemohou byt libovolné
navyseny ¢i sniZeny.
Obavam se, ze Hui

bude mluvit s markyzem Qi
ohledn¢ Cesty Yaa,

Shuna

a Zlutého cisafte,

pak bude pokracovat

ve zdiraznéni slov

Sui Rena a Shen Nonga.
Ten muz (markyz)

v sob¢ bude hledat

ty kvality,

ale nebude schopen

je tam nalézt.

Kdy?Z je nebude moci nalézt,
jeho mysl bude pomatena.
Kdyz se lidska mysl
pomate, skonci to tak,
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ze n¢koho zabiji.*
Neslysel jsi tento piibéh
jiz dfive?

Pted davnymi Casy
motska vrana

pfistala na okraji

statu Lu.

Markyz ji chytil

a pfinesl zpé&t

na misto, kde pro ni
pfipravil hostinu

v chrdmu jeho predka.
Nechal hrét hudbu
Nine Shao

(hudba sloZena
cisafem Shunem

z dynastie Yin,
povazovana

za tu nejnadherné;jsi
hudbu vSech dob)

pro jeho pobaveni,

a nabidnul

cisafské pokrmy.
VSechen ten povyk
tomu ptaku zpusobil
jen zavrat’ a vypadal
ustaran¢ a smutné.
Neodvazil se jist,

ani se nenapil z salku.
Za ti1 dny zemfel.
Pouzival to, co on sam
povazoval za vyZivng,
k nasyceni ptéka,
nebral v Gvahu,

¢im by se opravdu
m¢él ptak zivit.

Co ptak povazuje

za nejvyzivnéjsi je
sedét na svém bidylku
hluboko v lese,
cestovat mezi kopci

a pahorky, plout

v fekach a jezerech,

a létat ve formacich

s ostatnimi ptéky,
dokud se nezastavi

a netoulaji se kolem
pii hledani mista,

kde by si postavili hnizdo.
Jednou véci,

kterou ten ptak nemohl
vystat, bylo poslouchat
hlasy lidskych bytosti.
Jaky mélo smysl
vystavovat jej vSemu tomu
hluku a rachotu?
Pokud jsou skladby
»Xian Chi“

(Slané jezirko)

nebo ,,Nine Shao*
hrany venku kolem
jezera Dng Ting,

kdyz je ptaci zaslechnou,
odleti pry¢,

kdyz je zvitata uslysi,
uteCou,

kdyz je slysi ryby,
ponoii se hloubéji

do jezirka, ale kdyz je
slysi kultivovani lidé,
shromézdi se

do hloucku

a naslouchaji.

Ryby budou Zit,

pokud budou bydlet

ve vodé. Lidé zemfou,

pokud budou bydlet ve vode¢.

Jednoznacné se lisi
jedni od druhych,
stejné tak se lisi

jejich zaliby a nelibosti.
Proto davni mudrci
neocekavali, ze vSichni
budou mit stejné schopnosti,
ani Ze to, co vsichni budou
v zivoté konat, bude
podobné. Pokud se véci
nesnazi stat se né¢im
jinym, nez

ve skutec¢nosti jsou,

a spravedInost

provazi to, co jiz

bylo zfizeno,

pak bys mohl

pouZit analogii

vétve, ktera se
rozvétvuje pfirozené

a objima Stésti.*

KdyZ byl na prochazce,
Lie Zi se zastavil,

aby si vedle cesty

dal néco k jidlu.

KdyzZ si tam vSimnul
sto let staré lebky,
utrhnul kolem ni

par kust plevy,

ukazal na ni a fekl:
»Jenomty a ja vime,

Ze nejsi opravdu mrtvy,
ani opravdu Zivy.

V dutsledku okolnosti
jsi na odpocinku!

V dutsledku okolnosti
jsem ¢ily!*

Odkud se vSechny ty
ruzné druhy berou?

Co zacalo

rust ve vod¢

se stalo amebou.

Co z toho vyrostlo

na hranicich zem¢

se stalo zabim mechem.
Jak Zabi mech rostl

k vrcholkiim kopct,
stala se z n¢j hadi trava.
Jak byla hadi trava
siln¢ stlacena,

staly se z ni rostliny
zn&dmé jako vrani nohy.
Koteny

rostlin vranich nohou
se staly larvami,

které se Zivily

jejimi listy a proménily se
ve $tétinaté motyly.
Stiedni cast

Stétinatych motylt

se promg¢nila a stala se
z ni Skala hmyzu,

ktery Zil

pod teplou zemi.

Jak se vyvijeli,

jejich kize se

oddé¢lila od jejich téla
a stala se znamou

jako létajici hmyz.

Po tisici dnech se

z létajiciho hmyzu

stali ptaci, o kterych se
tfikalo, ze vypadali jako
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holé odhozené kosti.

Péna, ktera povstala

z holych

odhozenych kosti

se proménila v jemnou mlhu,
jez zaplnila vzduch.

Jemna miha, ktera
zapliiovala vzduch,

se proménila na druh
palcivého jidla a poskytla
VyZivu pro zrozeni
ostatnich plazicich se
bytosti. Jak se siln&jsi

z téchto plazicich bytosti
rozsitily, daly vzniknout
deviti vedoucim druhtim
Ctyfnohych bytosti.

Jak tyto bytosti

kracely ptes pole,

nechaly za sebou

druh hnojiva, ktery

dal vzklicit ov¢i rostling,
jez je mozné piipodobnit

k bambusu bez jeho stonkd.
Po dlouhé dob¢

bambus vyrostl

do ohromnych zelenych poli.
Ohromna zelena pole
poskytla druh zrna,

jez se rozsitilo po velkych
oblastech a zivilo kong¢.
Poté, co zde byli kong,
vesly do existence

lidské bytosti.

Lidé se nakonec

vrati aby znovu vstoupili
do pramene vSeho Zivota.
Vsechny zivé bytosti zacaly
od toho pramene a vSechny
se do n¢j zase vrati.
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