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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné
Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozfetelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvniti spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vas teraz
sledovat’ 3. Cast’
5-dielneho serialu s ndzvom
Dirk Schroder:

Posouvani hranic —

zivot plny svétla” —

v relacii Medzi Majstrom
a ziakmi.

Cestopisec, autor,
fotograf,

a pfednasejici

Dirk Schroder
experimentuje a provadi
vyzkum Zivota

bez jidla

od roku 2004.

Je autorem knih
,»VyZivovan svétlem,
posouvani hranic —

zivot plny svétla,*

a také

»Sbohem jedeni,
uzdibovani je v poradku.*
Minuly tyden jsme se
sezndmili se zkuSenostmi
pana Schrodera béhem

21 denniho pfechodového
procesu a s jeho
rozhodnutim pokracovat
v Zivotnim stylu bez jidla.
Nyni vysvétluje své
chapani

ptechodu

Z pustu

k trvalému stavu

Zivota bez jidla.

Myslim, Ze pist

je ocistny proces,

kde télo prosté

dostane Cistici signal:
Detoxikace.

Zatimco, dle mého nazoru,
pro ziti ze Svétla je
nainstalovan novy program.
Tento program se nazyva:
»Budu se Zivit
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z jiného zdroje.”

M¢I jsem pocit,

Ze se stala

fyzicka pfeména

a vyloZila to jako:

,»J& mozZné ziskat tuto
energii pfimo.*

A sly3el jsem to take

od jinych lidi,

ktefi také ud¢€lali

tuto zménu.

Ano, chtél bych fici,

Ze tato energie, tato boZska
energie nebo vesmirna
energie nebo jakkoli to
nazvete, je energie, ktera
proudi neustale na této Zemi
a Ze nyni miizeme

pies posun

k ziti ze Svétla,

byt v pozici, kdy
vyuzijeme tuto energii pimo,
bez okliky ptes

rostliny a zvitata. Zjistil
jsem, Ze je to vzrusujici.
A pust je také
jednoduchy program,
jak detoxikovat

a Cistit télo.

A to je také

velmi dilezité.

A kdyzZ se podivame

na rizné kultury

a nabozenstvi,

Islam hlasa, ze télo

ma mit ¢as na odpocinek,
aby vSe vycistilo

a vSe detoxikovalo.

A mnozi tam venku
zjistili,

Ze se toto silné propojeni
projevuje.

A to je dar

pustu.

A jak jsem dfive zminil,
diky ziti ze Svétla

mate tento dar,

ale trvale.

Dirk Schroder

popsal své pocity

béhem ziti ze Svétla.
Tydny a mésice

po procesu to bylo

vice a vice

jako zézrak.

Ano, 4 tydny bez jedeni.
5 tydnu bez jedeni.

6 tydnti.

Bylo to stéle:

,» 10 Neni mozné.

To neni mozné.

To by snad nemélo byt.
To je nemozné.”

A ja se porad citil

Iépe.

Kdyz jsem pftibral na vaze,
ptal jsem se sdm sebe:
,Dobra, odkud to ptichazi?*
Ptibral jsem 8 kilogramt.
A to bylo

jako zazrak.

A vskutku takovy pocit:
,» 10 je zazrak,

nemuset jist,

kdyz ostatni jedi.*

To je opravdu ohromneé.
A musim fict, Ze se citim
fyzicky tak dobie.

UZ neni jiz

pocit plnosti.

Nejsem nemocen.

Citim se prost¢

celkove dobfte

a silng, energicky, jasné.
A takovou jistotu

jsem nikdy dfiv nepoznal.
Ve spravnou chvili,

zde bude také

tato jistota.

A to je opravdu

velky dar.

A po tak dlouh¢é dob¢

se to nyni

stalo docela normalni.

A vzdycky, kdyz jsem

v kontaktu s jinymi lidmi,
pozoruji:

,,Och, potiebujeme to

a potfebujeme ono.*

A nyni, ja to nepotiebuji.

A to je opravdu Uzasny
pocit svobody.

A ted’ mam pocit,

ze si opravdu mohu vybrat.
Jsem v této dualité.

Mohu si néco vyzkouset,
ale uz to nepotiebuji k Zivotu.
A predtim tato koncepce
»Ach, musim vydélavat
penize, abych si koupil
jidlo,” byla opravdu
atrpna.

,,Musim nabalit hodné

do mého ruksaku na pé&si
turistiku, abych piezil.*

A to byla velka ¢ast

mého Zivota.

Hodné jsem o tom pifemyslel.
A diky Ziti

ze Svétla

jsem se stal svobodny.

A ja si mohu jednoduse

Zit ze vzduchu a lasky.

To je velmi pekné.

Pan Schroder popsal

svlj zdravotni stav

poté, co presel

na stravu bez jidla.

Obecné bych mohl fici,
nikdy jsem nebyl nemocen.
Pamatuji se, Ze byl jeden den,
kdy jsem Sel

do seminaie

a prost¢ jsem se

necitil dobte. M¢él jsem
takovou télesnou bolest.
Spal jsem celou noc.

Ptisti den to bylo jesté
stejné a pak pozdéji

jsem byl op¢ét fit.

A toho si vSimla také

moje Zena.

Po naro¢nych dnech

kurzu a lidi,

kdyz délam hodné fyzicky
bez prestavky,

jsem vycerpany.

A moje Zena zjistila,

jak rychle se zotavuiji.
Nebo také,
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kdyz n¢kam jdeme spolecné
a oba délame stejnou véc.
Zatimco ona potiebuje
vice spat, aby se osvézila,
ja jsem prosté opét fit.
Uvédomil jsem si, ze nemam
Zadné nemoci, ve smyslu,
jaké jsem mival, Zadné
nachlazeni, Zadny kasel.
Abych byl uptimny,

byl jsem predtim také
docela zdravy.

Opravdu bych netekl,

7e cela véc zalezi

na ziti ze Svétla,

ale jsem zdravy

od té doby.

Mij pocit a zkuSenost,

Ze tato kosmicka energie
je vzdy k dispozici

a nezalezi na tom,

co délam.

Nepotiebuji zadné
duchovni praktikovani.
Méam pocit, Ze jsem

vzdy tady.

A to je jako dar,

kdyz to délam.

Jako kdyz sedim v ptirodé
a jen si relaxuji

v klidné poloze,

kdyz pozoruji kvétiny
nebo zvitata.

To je jako bonus,

abych tak fekl.

A ano, muj zivot

se zménil do té miry,

Ze uZ nejsou zadné
vynucené piestavky,
zadna snidan€, zadny obéd,
zadné chystani vecefte.
Lidé¢ si casto mysli:

,Och, ty mas hodné casu.*
Ano, to je pravda,

ale ja stale pracuiji.
Naptiklad

jako cestovni novinaf,
kdyz piSu ¢lanek,

pisu, piSu a pisu.

A naprosto zapomenu

na cas.

A ja si uvédomim,

Ze se potiebuji prinutit
udélat si prestavku.
Dobfte, ptrestan!

A pak, trik je:

,Dobra, pijdu si

dat kavu.“

Pak jdu nékam,

abych néco vypil,

ackoli to nepotiebuji,

ale je to prosté

jen, abych si udélal pauzu.
A tak mohu samoziejmé,
vtésnat vice do svych dni.
A ve veCernich hodinach,
kdyz pfemitam, myslim si:
»Pani, co se vSechno zase
stalo!*

A to je docela rozdil.

A zalezi to na mé,

jak pouziji sviij Cas.

Ale jak jsem dfive zminil,
mam pocit, Ze mam
mnohem vétsi silu.
Uvédomil jsem si,

Ze potiebuji méné spanku.
Rano vstavam

s radosti a nadSenim

hned po Seste.

Nejprve jdu do vody

nebo pod studenou sprchu
a pozdravim den.

A pak ptichazi

urcita rutina,

ranni ritudly,

opravdu na pfivitani dne.
A musim fict,

Ze jsem vdécny za kazdy den,
Ze jsem Ziv.

Dival jsem se smrti do oc¢i.
Avim

od mého otce,

ktery zemfel ze dne na den,
Ze kazdy den je dar.

A tak zaCinam svij den,
ze v sed¢ medituji.

Nebo délam néjakeé
fyzické cviceni.

Kdyz je velmi naléhava

zaleZitost,

napiiklad,

mam spoustu véci na praci
pted vyjezdem, je to vzdy
stejnd situace, Ze mam piilis
malo Casu.

Pracuji na né¢em

1 pfes noc.

A pak ma zena fika:

,»Js1 neuvetitelny!

Druhy den

nejsi viibec unaveny.

A to je opravdu rozdilné.
Ptedtim, kdyz jsem byl
vzhiiru celou noc,

byl jsem na druhy den
slaby.

Ted’ je to v poradku.

At fidim,

nebo pracuji po celou dobu,
nebo néco deélam.

Ale opravdu s jistotou,

Ze to nepotiebuji.

Je tam take silné
psychické soustredéni.

Pre viac informacii

o Dirkovi Schroderovi
navstivte prosim:
www.derspirituelleweq.de

Kniha pana Schrodera
»VYyZivovany svetlom:
posuvanie hranic —
Zivot plny svetla“
(Lichtnahrung.
Grenzen ausdehnen —
lichtvoll leben),

je k dispozicii na
www.Amazon.de

a

www.Amazon.com
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