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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

plné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné
Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

zo zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vas teraz
sledovat’ 2. ¢ast’ nasho
4-dielneho seridlu s nazvom
,»Mistryné Jue Tong:

¢inska inspirujici
waterianska jeptiska“,

v relacii Medzi Majstrom

a Ziakmi.

Mistryné Jue Tong

z ¢inské provincie Jilin

je buddhistickou jeptiskou
jiZz vice nez 23 let.
Poslednich Sest let

Zije bez jidla,

poZiva pouze vodu,

jez byla pozehnana.
Postupné¢ piisla

k tomuto Zivotnimu stylu
skrz podstoupeni

nékolika pustd, pficemz
kazdy byl delSi nez ten
ptedchozi. V dnesnim potfadu
se dozvime o jejich
zkuSenostech v pribéhu
téchto piistd,a o tom,

co ji nakonec vedlo k tomu,
aby si zvolila Zivot bez jidla.
Jak jste se stala
breathariankou?

Ucila jsem se

od sv¢é babicky.

Za svij Zivot

se postila tiikrat.

Necitila jsem se dobfe,
kdyZ jsem jedla.

Pocinajic rokem 2006
jsem postupné¢ piestala jist.
Citila jsem se skvéle.
Vegetariankou jsem byla
po 23 let,

od roku 1989.

Poté, co jsem se stala
buddhistickou jeptiskou,
jsem se dozvédéla,

ze moje babicka se trikrat
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postila. Pomyslela jsem si,
Ze bych to také mohla zkusit.
Pocinajic rokem 1989

jsem se nékolikrat postila —
18 dni, 24 dni, jeden mésic,
49 dni, a 100 dni.

Pak jsem pokracovala

po nasledujicich Sest let.
Piivodné jsem neméla

v planu stat se breathariankou.

Ale jakmile jsem

znovu zacala jist,

nebylo mi dobfe a byla jsem
slaba. TakZe jsem zcela
pfestala jist a citila jsem se
skvéle.

Muzete si vzpomenout,
jak jste se citila

prvni den vaSeho plstu?
Na co jste myslela?
Prvniho dne jsem se
zamkla

ve svem pokoji.

V noci

jsem pocitovala hlad.

Pak jsem recitovala
Buddhova jména

a pocit hladu

zmizel.

Citila jsem se skvéle.

Cim déle to trvalo,

tim Iépe jsem se citila.

Po tfech dnech

jsem jiz hlad nepocitovala.
Prvni tfi dny

byly obtizné.

Byla jsem hladova.

Ale pted Buddhou

jsem prisahala,

ze se budu postit 18 dnii,
takze jsem byla
rozhodnuta nejist.

Pozdé&ji jsem

uz vubec nepocitovala hlad.
Jak jste se citila

fyzicky a duSevné

po prvnich nékolik dnii?
Citila jsem se uvolnéng.
Neméla jsem tolik
toulavych myslenek

rrrrr

Jen jsem se koncentrovala
na prefikani Buddhovych
jmen, a svatych suter

a manter.

Nikdy jsem se necitila

tak uvolnéné a svobodné,
kdyz jsem jedla.

Nyni mé télo bylo lehké
jako ptak.

Chodila jsem velmi rychle.
Nikdy jsem nic podobného
nezazila,

kdyz jsem bézné jedla.
Muzete popsat,

jak jste se citila

po tydennim plistu

a po jednom mesici?

Po tydnu jsem se citila
uvolnéné a bezstarostné.
Po jednom mésici

jsem se citila neuvéfitelné
bezstarostné a Stastné.
Tento blazeny, radostny pocit
byl nepopsatelny.

Nelze to vyjadrit slovy.
Radost, kterou ziskate
kdyz ptestanete jist,

je Uzasna.

Uzdravila jste se z n¢které
z vasich télesnych nemoci
v pribéhu jednoho tydne
¢i jednoho mésice procesu?
Ano. Artritida, zanét ledvin,
gynekologické potize,
vSechny tyto nemoci

byly vyléceny po jednom
meésici bez jidla.

Mg¢ télo bylo

vyjimecné zdravé.

Cim vice jsem se postila,
tim Iépe jsem se citila.
Nepotiebovala jsem

zadné pilulky ani injekce.
Bylo to velmi zdravé

a pIné radosti.

Prosla jste

v prubéhu procesu

stavani se breathariankou
riznymi stadii?

Ano. Je to

jako chodit do skoly.

Jsou tu rizné stupné.

Po mém 49 dennim piistu
jsem odstranila

zbyvajici odpadni latky

ze svych stiev.

M¢ly Cernou barvu.

V té dobé mi vrtalo hlavou,
pro¢ mély takovou barvu.
Pozd¢ji mi doslo, Ze to byl
exkrement za velmi dlouhé
obdobi. Poté jsem se

stala zdrav¢;si.

Ma mysl byla jasné;jsi.

Ma pamét’

se take zlepsila.

Byly zde néjaké dalsi faktory,
které vdm pomohly
pokracovat dal, jako
modlitba ¢i meditace?

Byla jsem pozehnana
Quan Yin Bodhisattvou.
Bylo to uzasné.

Kazdy den jsem se modlila
a prefikavala sutry,

a pozadala jsem Quan Yin
Bddhisattvu, aby mi pomohla
uspét. Uspéla jsem tedy
diky Buddhovu poZehnani.
Podg¢lila jste se s ostatnimi
0 sve zkuSenosti?

Ano. Sd¢lila jsem

sve zkuSenosti

svym zakim

a né¢jakym dal§im lidem,
ktefi jsou sptiznéni.

Také jsem jim

asistovala pii pustech.
Poté, co zjistili,

7€ umim uzivat svécenou
vodu k 1éCeni nemoci,
pfislo nékolik set

lidi z celé zemé

a zkusili se

stat breathariany

pod mym vedenim.

Jeden zak

JiZ neji

po tii roky.
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Nyni v naSem aSramu
mnoho lidi neji

100 dnt,

49 dnt, 30 dnu,

18 dni, atd.

VSsichni si doptavaji vyhod.
Pokud chcete védét,

jak chutné hruska,

musite ji sama ochutnat.
Poté, co to zaZijete sama,
budete védét

jak Gzasné to je,

byt bez jidla.

Zédala jste

v pribehu procesu

nékoho o radu,

nebo Cetla néjaké knizky?
Ne. Moc jsem toho necetla.
Necetla jsem svétské knizky
jako jsou ty

o pustech ¢i 1éCeni.

Me¢la jsem

Zehnajici silu

Quan Yin Bddhisattvy,
ktera mé chranila

pii vSech tézkostech.
Zmeénilo to,

Ze jste se stala breathariankou,
vasi viru?

Ne. Naopak,

moji viru to posilnilo.

Vim, Ze to, ¢eho jsem

dnes dosahla, je diky
pozehnani

Quan Yin Bodhisattvy.

My nasledovnici buddhismu
nazyvame tento Zivot

bez jidla a vody
poZehnanim od Buddhy.
Rikame, Ze mame

duchovni zazemi

a spriznénost.

Nékteti lidé dokézou piestat
jist bez takového pozehnani.
V tomto svéteé

je mnoho lidi,

nebo dokonce

nepotiebuji ani vodu.

Jak ziskavate

svoji energii, kdyz
nepfijimate z&dné jidlo?
Jak rikame,

Buddhovo svétlo
osvétluje vse.

Kazdy den po modlitbach
piji svécenou vodu
Velikého soucitu.
Buddhova moc saha

za hranici porozumeéni
lidské mysili.

Poté, co mistryné Jue Tong
ptesla

na Zivot bez jidla,

jiz dale

nepocit'ovala hlad.

Ale prilezitostné

se ji stavalo,

Ze byla stale lakana
vzhledem a vini jidla

a me¢la velikou

touhu jist.

Touzila jste v prub¢hu
procesu po jidle?

V priibéhu procesu
jsem obcCas méla

takové pocity.

Ale slozila jsem slib,

Ze nebudu jist.
Kdykoliv jsem vidéla jidlo,
pomyslela jsem si,

ze muj vztah k jidlu

jiz skon¢il.

Touha po jidle

je ve skutecnosti klam.
Pozdéji jsem se

na tii roky vzdalila do Ustrani
a praktikovala tichost:
Zadné mluveni,

jen recitovani suter.
Pak touha po jidle
zmizela.

Jak dlouho

ta touha trvala?

Trvalo mi

déle neZ dva roky,

nez jsem se zbavila

této touhy po jidle.

Poté uz jsem vice

na jidlo nepomyslela.

Ptala jsem se sama sebe, proc¢
jsem jedla, kdyz jsem neméla
hlad. Pozdé&ji mi doslo,

Ze to byla touha po jidle.
Kdykoliv jsem vidéla jidlo,
zavéahala jsem.

Poté, co jsem zjistila,

co bylo mym problémem,
jednoho dne,

se tremi zaky,

jsem uctivala

Quan Yin Bodhisattvu,

se slovy ,,Ctény

Veliky soucitny

Quan Yin Bodhisattvo,
jajsem Jue Tong.

Prosim pomoz mi

zcela odstranit z mé mysli
touhu po jidle.”

Mi z&ci se také modlili

0 to samé pro m¢.

Meéla bych vam Cestné fici
a pod¢lit se nesobecky

0 svou zkuSenost:

Touha po jidle

byl miij opravdovy problém.
Ostatni jedi

ne kvuli touze,

ale protoze

maji hlad a potiebuji
doplnit energii.

Ale ja, ackoliv jsem
nepocitovala hlad,

vahala jsem

pfi pohledu na delikatesy.
Ale Quan Yin Bédhisattva
vzdy plni naSe ptéani.

Od té doby, kdyz

vidim né&jaké dobré jidlo,
a lidé se me zeptaji:
»Mistryng, jak se citite,
kdyZ nés vidite jist?*
Mohu odpovédét:

,,Jsem St’astna.

Muzete jist vSe, co chcete.
Ja nejim,

protoZze nemusim.

Vy stéle jesté pottebujete
jidlo.*“ Ja po ném jiz
netouzim.
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Je to zcela pry¢.

Dychtit po jidle

je take forma touhy.
Ano, je to druh touhy.
Lakavost jidla

jesilna.

Je zde spousta

chutnych jidel.

Mohou svest lidi z cesty.
Vlastné, kdyz kazdy den
piji vodu, ¢inim tak

s vdéenosti v srdci,
protoZe je poZzehnana
velikou moci

Quan Yin Bdodhisattvy.
Provedla mé skrz

a uspokojuje mij zaludek
vodou, takze mohu

dat ptiklad pro lidi,

aby mohli nasledovat

v tomto veéku plném dobrého
jidla a obZerstvi.
Mistryné Jue Tong uvadi,
Ze vyhody tohoto
Zivotniho stylu bez jidla
jsou tak ohromne, Ze jsou
témert nepopsatelné.
Pozoruhodna zlepSeni

se dostavi na fyzické,
duSevni,

a emoc¢ni Urovni.

Miize obycejny

laicky ¢lovek

také zmenit svoji vnitini
energii skrz plst?

Ano, mizete.

Vase myslenky

se stanou CistSimi

a vase karmicka zat¢z

se zmensi.

Jedeni ptili§ mnoha jidla
naplnuje ¢loveka
toulavymi myslenkami

a zpusobuje,

Ze ma Spatnou néladu.
Nejedeni jidla je nejlepsi
cestou ocisténi.

Miize vam to také
pomoci pestovat soucit,
zbavit se chamtivosti

a byt mén¢ soutézivy.

Kdyz ptestanete jist jidlo,
co tu zbyva,

abyste o to bojovali?

Po ¢em dal$im byste méli
touzit? Navic,

v letech hladomoru,

kdyZ neni zadna sklizei obili,
nebo méame nedostatek jidla,
pak miizete byt

nékolik dni bez jidla,

abyste pomohli ostatnim.

V takovou dobu muze byt
pust velmi Gc¢inny.

Pre viac informacii

0 Majsterke Jue Tong
navstivte prosim:
http://fudelin.com/

alebo
http://fd10309.blog.163.com
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