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Tato relacia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V zaujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
¢asto uvadeno jako

chram BoZi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného piibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

Pti n€kolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryn¢€ Ching Hai
mluvila o vz&cnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézke.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

spiiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottfebujete n¢jaké zésluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste ud¢lat

v minulosti néco dobrého,
abyste se monhli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chrém BoZi

je lidské télo

pIné vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovn¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoftitele v§eho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidské schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

pieZivat z prany,

nebo z Zivotadarné

Zivotni sily.

Diky pozehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
ktefi provozuji zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z ptirody:

Zija z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo slnka a vzduchu.
VyuZzivaju toto vsetko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou zndmi
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vSech
oblasti zivota, z riznych
kultur a vSech koutti svéta.
Vskutku moznosti

a zézraky v tomto Zivoté,
které nam nés laskavy
Stvoritel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitt spojit, abychom
poznali ptetékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm ptedstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
ktefi si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.
Mozné vas budou jejich

duchovni ptibéhy fascinovat,
moznd se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vas teraz
sledovat’ 3. Cast’ nasho
4-dielneho seridlu s ndzvom
,»Mistryné Jue Tong:
¢inska inspirujici
waterianska jeptiska“,
Mistryné Jue Tong

z ¢inské provincie Jilin

je buddhistickou jeptiSkou
Jiz vice nez 23 let.
Poslednich Sest let

Zije bez jidla,

poziva pouze vodu,

jez byla pozehnéana.
Postupné pfisla

k tomuto Zivotnimu stylu
skrz podstoupeni nékolika
pusti, pticemz kazdy

byl delsi nez ten predchozi.
V dneSnim potadu

se dozvime

0 pozoruhodnych
duchovnich vyhodach, které
poznala diky Zivotnimu
stylu nezévislém na jidle.
Buddha nas uci

byt nesobecky, odstranit
svou chamtivost, hnév,

a pfipoutanost, je to tak?
My duchovni

praktikujici musime

zacit v kazdodennim
zivoté davat

dobry piiklad

citicim bytostem.

Velebim ctnost
skromnosti.

Zbohatneme pouze tim,

Ze budeme skromni.

Meéli bychom byt skromni
a Setfit penize,

Setfit jidlo pro druhé.

Nez jsem se stala
breathariankou, méla jsem
mnoho toulavych myslenek.
Meéla jsem spoustu starosti.
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A byla jsem lehce nervézni.
Nemeéla jsem dost
vytrvalosti.

Bez ohledu na to, co jini
fikali, jsem argumentovala
0 tom, co je spravné

a co je Spatné.

Poté, co jsem se stala
breathariankou a po mnoha
letech duchovni praxe
jsem poznala,

Ze nemam potiebu

se tak moc pfit.

Bez ohledu

na to, co jini feknou,

jsem Stastna, nepiu se

s nimi, nemam Zadne touhy,
nejsem uz chamtiva

a sobecka.

Jen diky breatharianstvi
jsem mohla

dosahnout

tohoto stavu mysili.

Krom¢ zkuSenosti

vétsiho klidu mysli
Mistryné€ Jue Tong také
zaznamenala UZasné
fyzické zmény.

Dfive jsem méla hodné
pupinkt na kiizi.

Po mnoha letech
praktikovani

a poté, co jsem se stala
breathariankou, se ma kize
stala takovouto.

Dévcata v 17 a 18 letech
se mé ptaji:

,Mistryn¢, podivejte se na to,
vaSe pokoZzka vypada lépe
nez ma! Jak pecujete

o vasi plet’?

Nijak o plet’ nepecuji.

To je prospéch z toho,

Ze nejim.

Dftive

jsem hodné spavala.
Potfebovala jsem spat
alespon osm hodin denn¢,
abych se citila

rano osveézena.

Od doby, co jsem piestala
jist, spim maximalné

¢tyfi hodiny denné

nebo nespim viibec.

Nebo spim jen hodinu

a to staci.

At tak ¢i onak,

zustavam aktivni po cely den,
stejné jako predtim.
Jednoho roku jsem navstivila
misto svého Zaka

v Shuangyang v Jilinu.
Byly tam c¢tyfti pytle

ryze, kazdy mél 25 kg.
Jeden vzal tidic¢

a jeden ja.

Misto mého Zaka bylo

v patém patie.
Nezadychala jsem se, nez
jsem to tam donesla.

Ale tidi¢, mlady muz,
lapal po dechu.

Zeptala jsem se:

,,Proc¢ lapas po dechu?*
Rekl: ,,Lezli jsme

do schodu,

nesli jsme

po rovné zemi!*

Zasmala jsem se,

protoZe jsem si pomyslela:
,» Také jsem nesla

pytel do patého patra.”
Dokonce 1 mij zak

lapal po dechu.

Byla jsem velmi §t'astna.
To byla opravdu

sila Buddhy.

Kdyz jsem jesté jedla jidlo,
nem¢la jsem tento

druh sily.

V zim¢, bez ohledu na to,
jaka je zima,

nosim jen nazouvaky,
nenosim ponozky.

Jednou jsem chodila

bosa tii roky.

Nez jsem zacala chodit
bosa, stale me bolel kotnik.
Nerozuméla jsem tomu,

jaké by to mohla byt karma.

Pomyslela jsem si, Ze to byl
Buddhtiv zptisob, jak mi
sdelit, abych chodila bosa.
M¢la jsem sen, Ze jsem
nechala boty za mnou.

Sla jsem do Putuo hor

a dala slib,

ze budu tfi roky bosa.

V zimé roku 2009

po mém slibu jsme navstivili
Harbin a Qigihar.

Bylo 36 stupni

pod nulou, kdyz

jsem vystoupila z vlaku

v Harbinu.

74k, ktery mé

vyzvedl, mi fekl: ,,Mistryné,
dnes je nejchladnéjsi

den tohoto roku.“

KdyZ jsem stoupla

na peron ze Zeleza,
pocitila jsem nohy,
jakoby se lepily,

ale nebolely.

Na myti nohou kazdy den
pouZivam poZehnanou vodu.
Mnoho lidi se divi.

»Jak to, Ze mate nohy

v poradku i kdyz

chodite bosa?*

Je to diky

poZehnané vodg.

UZ jsem se vic neobavala
ani horka ani zimy.

Stala jsem se Zivym
prikladem

Buddhovy sily.

PoZehnani Bodhisattvy
Quan Yin

je nevycerpatelné.

KdyzZ jdu,

nebo medituji,

vzdy recituji

jméno Bodhisattvy

Quan Yin, recitujic kazdé
Jméno s ¢istou upfimnosti.
Proto jsem mohla ziskat
dnesni uspéchy.

Navzdory faktu,

Ze neji,
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Mistryné¢ Jue Tong kazdy
den tvrd¢ pracuje.
Vysvétluje proc.

Myslim, Ze si tim
pestujeme své zasluhy.
Také, chci byt

piikladem pro lidi.

Je to takeé Setrne

k Zivotnimu prostiedi.
Vyhodné pro lidi,

zemi

a spolecnost.

Nejim, ale stale

nosim drivi

se svymi Zaky.

Nejsem unavena.

Mohu d¢lat vice

fyzické préace, nez ti,
ktefi jedi.

To ukazuje

hlubokou a nekonec¢nou
Buddhovu silu.

Nejist neznamena,

Ze nebudete pracovat.
Myslim, Ze kdo neji,

by mél vice pracovat.
Ackoli si mnoho lidi
nepieje byt

waterianem, dokonce drzet
nékolikadenni plist mtize
piinést mnoho vyhod.
Nekteti lidé

jedli maso.

Po nékolikadennim pistu
nem¢li uz touhu

na ryby a maso.

Takze pust jisté

pfinasi vyhody

naSemu duchovnimu
praktikovani a zdravi.
Také to pomaha rozvijet
nas soucit a lasku.

Kdyz drzite pust,

muZzete uschovat potraviny
pro lidi v nouzi.

Jaky je to st'astny skutek
sitit velkou lasku vSem
bytostem ve vesmiru,
ktefi jsou s vami spiiznéni.

Je to skutek velké lasky

a velkého soucitu

v Buddhistické terminologii.
Po objeveni obrovské
vyhody z Zivotniho

stylu bez jidla,

Mistryn¢ Jue Tong

nyni vyucuje

tisice studentd

ze vSech oblasti zivota.
Amitabha Buddha.

PtiSel jste na setkani
kvili pastu?

Néadhera.

Amitabha Buddha.

Snidal jste dnes?

Ano. Vcera nam fekli,

ze bychom méli dnes rano
vice jist.

Ano, ano, dnes rano

vice jist. Skvéle!

Bude slavnostni slib

pro zucastnéne.

Pak poZzehname

Mocnou soucitnou vodu.
Pak budeme 3 dny

drZet pust.

Muizete 1 déle,

pokud chcete.

Poté muzete pokracovat

5 dnt, 7 dnu,

10 dnti nebo 18 dnd.
Muzete drzet pust tak dlouho,
dokud nemate zavrat¢,
muzete ho drzet

a muzete pokracovat

Vv préci a Zit si

svym Zivotem jako obvykle.
MiZete nédsledovat

nase instrukce

na piti vody.

Modlete se pokazdé

pted pitim vody.

Modlete se z celého srdce.
Musite byt uptimni.

Cim vice jste upiimni,

tim lepsi vysledky

budete mit a tim lépe

se budete citit.

Je to prosté tak jednoduché.

Nyni budeme Zehnat
Mocnou soucitnou vodu.
Jsem tva zékyné Jue Tong.
Prosim, poZehnej

Mocnou soucitnou vodu.
Vyléci vSechny

nemaoci.

Odstrani hlad.

Ma vSechny mozné
zazracné ucinky.

Muze vyfesit

vSechny druhy problému.
Je to nejlepsi 1ék.

Je to nejlepsi jidlo.

Miska vody je lepsi

nez miska ryze.

Po poznani Mistryné

a Buddhismu se mtj

zivot zmenil.

Naucila jsem se snaset véci.
Také jsem se naucila vidét
me vlastni slabosti.

Predtim jsem vzdy vidéla
nedostatky jinych lidi.
Nyni, kdyZ se divam na jiné,
1 kdyz délaji néco, co neni
dobre, myslim si:

,Och, to je pomoc pro me.*
Jsem velmi vdécna

té osobg.

A co ohledné¢ vaSeho zdravi?
Drive, mé celé télo,
vSechny mé vnitini organy —
mé jatra, slezina, plice,
srdce — mély problémy.
Poté, co drzim piist,

jsem se stala zdrav¢jsi

a zdrav¢jsi.

Nic necitim

a jsem velmi uvolnéna.
Poprvé to bylo 18 dnd.
Podruhé to bylo

24 dnt.

V loniském roce jsem drzela
dalsi 18 denni proces a nyni
jsem na dalSim setkani.
Poté, co jsem dokoncila

18 denni proces,

jedla jsem jen jedno jidlo
denné po dobu 100 dni.
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A to jedno jidlo

jste jedla kdy?

V poledne.

Co jste jedla?

Jedla jsem, co jsem m¢la,
vegetarianské jidlo.

Moje zkuSenosti s pistem
jsou opravdu neuvéfitelné
a UZasné.

Doufam, Ze diky mé
osobni zkuSenosti, lidé
zde poznaji vyhody plistu
a pridaji se k nam.

Zlepsi ndm to nase zdravi
a tak mizeme byt vice
prospésni své roding

a spolec¢nosti.

Pre viac informacii

0 Majsterke Jue Tong
navstivte prosim:
http://fudelin.com/

alebo
http://fdl0309.blog.163.com
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