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Cetl jsem Vasi knihu

a pfipadalo mi to jako:

,» Tuto osobu jsem jiZ potkal.”
Legracni.

Vite uvnitf, je to jako by

se mi chtélo neustale

smat, vite.

Zivot je, jak jste fikala,

je to hra a my bychom méli...

nehrajeme-li hru

jako rodice, dohliZejici
nad détmi,

kdyZ nebavime Boha,
plytvame Jeho cas.
Spravné.

Kdy?Z si neuzivate, co
vam zde nadé¢lil,

je to vase chyba.

Ano. Odebira to

velice rychle.

Spravné, spravng,

a bidn¢ pochodite.

Ano. Bidné zijete,

bidn¢ pochodite.

Ano, pochodite se slzami
v ocich.

Budete Zit se slzami,
pochodite se slzami,

proc tak? Je to v potadku,
uzivate-li si slzy,

a mame skutecné slzy,
jestli to chcete délat.
Miuizem mit oboji,

slzy a smich v jednu chvili.
TakZe je to otazka volby,
vite.

Némci tikaji:

»Svaty, ktery Zije uboze
je ubohy svaty.“

Takze pro¢ bychom si
meéli zvolit byt osklivy nebo
ubohy Buddha? Ano.
Trochu skromné

jsem se oblékala, vite,
jako Budbhisticka jeptiska
a tak, jelikoZ jsem

se skute¢n¢ nemohla starat
jestli vypadam krasna,

¢i ne.

Nebylo to protoze bych si

myslela, Ze je to lepsi cesta.
Byla jsem prosté v

takovéto situaci,

takze jsem se skutecné
nestarala o vzhled.

TakZe kdyZ nyni vypadam
krasn€, stale se nestaram
zda-li to vypada krasné.

Ale postranni efekt,

0 ktorém dnes mluvite,

je velice zajimavy,

jelikoz kazda maléd véc méa
néjaky maly vedlejsi efekt.
Och, nyni se oblékam takto.
Ma to vedlejsi efekt na mne —
lidé mé kritizuji!

A pak ja kritizuji Boha za to,
ze m¢ to nechava d¢lat.
Rikam: » 1Y,

ty potizisto!*

Na tom nezélezi, nezélezZi na
tom. Jen se nad vSim

dobie zasm&jme

a skon¢eme s tim.

Co vice mizeme udélat?
Kazdopadné¢ vidite, obavam
se jit na vice mist,

jelikoz pak budu mit

vice problémt.

Jediné co mohou fici je:
,»,Ooch...*

Ano, oblékate-li

laciny $at, lidé fikaji, ze
chcete ptijit kvli penézim,
nebo pfildkat sympatie.
Nebo oblekate krasny Sat,
budou fikat: ,,Co? Pro¢?*
Udélate vse a to je

pak zbavi jejich

iluze.

Ano, spravng.

Cokoli chtéji tici,

je v poradku.

KdyZ se Guru Mar stavala
nastupcem,

oblékala jen mnisskeé roucho.
A pak pozdéji, se zménila.
Ano, vite, takze...
Nedilezité.

Nezalezi na tom.

Skutecna véc, lidé, kteti
chapou realitu,

chapou okamzit¢.
Nemusim vam to ani
dokazovat, i

vam to vysvétlovat.
Spravné. Co na tom zélezi?
Jen zptisob,

jakym jste to fekla

je velice zietelny,

velice pfimy.

To nejspise Blih

promluvil skrze Vas.

To samé.

Nevybavuji si toho moc.
Po lekci si stézi vybavim
néjaka slova.

NejspiSe si pamatuji jednu,
dvé véty, ale ne vic —

¢1 dojem, trochu, ale nic vic.
Mnohokrét vytiskli mou lekci
a podivala jsem se na to
tikajic: ,,Novinka!*,,Och!*
Rikam: ,,Uzasné!“. Ano,
skutecné si prednasky
nekdy uzivam.

Nékdy se vplizim

mezi meditacni skupinu

a sleduji své video.

A jsem okouzlena, fikajic:
,Och, UZasné, moc dobré,
moc dobre!*

Ano, skutecné, skutecné,
jelikoz jsem zapomnéla,

co jsem fikala.

Zapomn¢la jsem. Skutecné.
Mame pro to vyraz jako
»lezet ve vzduchu.”

To je ono.

Zé&dna stopa.

Ano, to je pravda.

Lezet na kameni,

leZet na pisku,

leZet ve vzduchu,

lezet ve vétru. (Ano.)
Piipomenete-li mi

néco, mozna si z toho néco
vzpomenu, ale ne...
Pamatuji si odezvu publika,
pochopili velice rychle,
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néco se také délo.

Ano, jejich odezva

byla tak rychla,

jelikoz jsou bystii,

velice bystii lidé tam byly.
Myslim,

jelikoz jsou Cisti.

Jsou velice prosti

v srdcich.

Zé&dné komplikace,

nepfilis tlaku a podobné.

Je to dobra zemé¢, a stale
velice venkovni.

Krasna. Jsem piekvapena,
ze pfislo tolik lidi.

Nevim odkud pfisli, jelikoz
sem stézi n&jaké vid¢la.

Ve ctvrtek vecer

jsem Sel ven a jeden

muz rozdaval knihy.

A ihned jsem mél moznost
si knihu prohlédnout,

jak lidé poznamenavali, byla
to velice dobréa publikace.

A myslel jsem si,

nejen, ze vypadala dobie, ale
byla pro mne velice jasna.
Ale jen jednu noc jsem

Sel ven, mél jsem jit na
party, normaln¢ bych

ven nevysel.

To bylo ono, myslel jsem si:
,,Pani, to je teda néco.*

Byl naS mesenger.

Nevédél to, ale dostal knihu.
Ano, chapu.

Vidite, starame se abychom
m¢eli dobré publikace.
Nastésti vydélavam penize;
jinak...

Je to skute¢né uzasné,

Ze lidé si mysli, Ze na tom
vydélavame penize!

Nyni by mél védét,

jak mnoho penéz na to
vynakladame, neziskove.
Ale to neni dulezité.

Bih nam dava po celou dobu
riznymi zpisoby.

Nikdy nepocitam penize,

mame-li...

To se zméni, to se zméni.
Ano. Nezélezi na tom.

Ale je dobré, Ze se ptaji,
jinak by si to drzeli

v srdcich,

(Ano, to je spravné.)

pliZili se kolem,
nedostavajic osviceni,
kvili cen€.

Prala bych si, abych mohla
davat vSe zadarmo,
dokonce videokazety a
kazety, a dokonce knihy.
Vice si toho vazite, kdyz
za to zaplatite, kvtli tomu,
ze za to néco davate. (Ano.)
Beztak ptichazime o penize,
jelikoZ nemé&me Zadny zisk.
Vite, cena je velice nizka,
velice nizka.

Jako zékladni cena,

za kterou koupite

na trhu

bez ohledu

na nasi praci na tom.
(Publikévani.)

Ano a Uprava

a vSechny ty véci.

Jen proto, Ze si Upravu

a vse délame svépomoci.
A naSe skupina je jako...

s velice malym komfortem.
Ale u nas zlstadvame

ve stanech, jsme $tastni.
Vidél jsem obrazek.

Radi davame, ne bereme.
Ptichdzime o penize neustale.
Beztak o né ale
neptichdzime, jelikoz to
jsou BoZi penize.

Kam mohou jit?

Do vesmiru.

Vrati se to.

Spravné. Pro¢ bychom se
m¢li bavit o penézich?
ME¢li by spiSe naslouchat
mym sloviim, namisto
starosti o mé t¢lo

a mé Saty, penize

a tyto véci.

Ztraceji podstatu.

Jen se vratim zpét k tomu,
jak mnoho pecovat o télo.
Jelikoz, vite, n€kdy nevim,
kolik ¢asu vénovat

cviceni svého t€la,

abych jsi byl jist,

Ze vydrZi cely Zivot, nebo
mam se o to starat, nebo...
Cvicte kdykoli budete citit
potiebu to délat.

Nebo to délejte pred
meditaci. Kdyz vas to osveézi
a budete se po tom citit méné
znaven. Ale jinak cvi¢ime
beztak. Vite, chodime,
délame domaci prace,
vysavame v byté.

Vse toto je cviceni.

Ano, nemg¢jte obavy.

Vydrzi tak dlouho, jak
dlouho Btih bude chtit.
Neméjte péci, ano?
Samoziejmé vénujte dobrou
péci dostatku zivin,

nebo berte vitaminy,
potiebujete-li, a to staci.

Jen mu dopfejte dostate¢nou
podporu. Jako kdyz se starate
0 své auto.

Nemuzete fici:

»Jsem fidi¢, nejsem auto,
takZe o0 auto se nestaram.”
Pecujte o auto, jelikoz

to auto potiebujete.

Dobra?

Co bych chtél védét je

o dychacim cviceni,
naptiklad, zacal jsem
praktikovat ¢chi kung.
Necitim se u toho pohodIng.
Ne fyzicky — prosté to

pro mne nebylo dobré.

Ano, nechte m¢ se kouknout,
je-li to chutné.

Povidejte. A pak?

Pak jsem chtél védét,

o je na tom Spatné,

na... (Cchi kung?)
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Cchi kung, dychaci cvigent,
jakékoli, jakykoli druh.

JiZ jsem vam ftikala.

Je to zaloZeno na téle, coz
neni skute¢ny zpiisob,

jak se stat véénym a
beztvarym.

Nechte mé zjistit, zdali je to
dobré. Ach, neni to Spatné,
ale ja vatfim lepsi.

Zkousel jsem se naucit
formalni ¢chi kung,
Chibashi ¢chi kung,

jelikoz mi vice tikalo

jak uzivat ¢chi,

univerzalni ¢chi,

aby bylo mé t¢lo fit,

vite. (Chapu.)

Ale nejspiSe to funguje dobie
na télesné urovni.

Ale je to sloZité.

Spravné. Neni-li vam to
pohodIné, je to prosté,
opust’te to.

Ano. Stalo se.

Dobra. A kdyZ se ostatni
lidé uci ¢chi kung radi,
nechte je. Je to v poradku.
Nepotiebujeme kritizovat.
Prost¢ kdyz se mé zeptate,
tak vam to feknu.

Je to osobni uroven.
Mozna je to pro jiné lidi

v poradku.

Takze to nekritizuji.

Ano. Ne, ¢chi kung je dobré
pro n¢které jiné lidi,

ale kdyz praktikujeme
Metodu Quan Yin,
dokonce obsahuje

¢chi kung v sob¢.

Tudiz lidé vidi, ze vSechno
mé Cchi je oteviené, vSechny
mé Cakry jsou oteviené,
ptestoze jsem ¢chi kung
nikdy nepraktikovala.

Ano, mnoho majstrov
¢chi-kungu sa mi klania,
myslia si, ze som majsterka
¢chi-kungu. Hovorim,

Ze nie som, nikdy som to
nepraktikovala. Praktikovala
som ¢chi-kung, ale na
odlidnej urovni. Napriklad
cvicenie ¢chi-kung,

alebo si date n6z sem

a on neprejde skrz.

Ked’ som predtym nemala
¢o robit’, trochu som
praktikovala Saolin kung-fu,
ale to bolo davnejsie, len tak
mimochodom, viete?

Ale nepraktikovala som
takzvané ¢chi-kung,

lie¢ivé ¢chi a podobne,

no aj tak su vsetky moje
tzv. centra ¢chi otvorené.

A oni sami

to potvrdzuju —

majstri ¢chi-kungu, ktori
prisli k nam naucit’ sa
Metddu Quan Yin.

Pretoze zahtiia uplne vsetko.
Zahtna tplne vSetko. Nie ze
by sme zanechali ¢chi-kung,
len je ¢chi-kung

V nej uz zahrnuty

Ano, spravne? Dobre?
Dajte si maggi,

ak potrebujete dochutit’.
Chcete trochu

¢ili omacky alebo nieco iné?
Nie? Dobre.

Vidite,

teraz sa starame o telo.
Cvicenie pre zaludok.

Chcel som povedat,

Ze zazivate Boha neustale.
Pretoze

Boh je vzdy poteSeny.
Povedala by som, ze On

je poteSeny so sebou.

A v takomto stave

ste neustéale.

Ste vZdy poteSeni

sami sebou. (Iste.)

To je dobry priklad...

Je dobry. Milujem seba.
Dobry priklad

pre kazdého.

V poriadku, dobre, ano.
Ako ked’ ste povedali:
,Dobre varim.*

Ano, varim dobre.
Skuto¢ne varim dobre.
Jedlo je uz tu.

No aj ked’ je jedlo uz tu,
prichadza k vam,

vzdy mozete eSte povedat’,
,»Ja tiez varim dobre.*
Ano, rozumiem.

To je dobry priklad

pre kazdého.

Dobre, dobre, dobre,

som rada,

Ze to vidite pozitivne.
Potrebujem pri sebe stale
niekoho ako vy.

Tak vel'a 'udi hlavne

z0 zapadu si mysli,

ze l'udia, ktori s

obzvlast’ duchovne zaloZeni,
zvycajne myslia T'udi z Azie,
Ze su chudobni.

A stale to majd na mysli.
A pretoZe sme aj vyrastli
v Cinskej kulttre,

a Cinania

maju takl vel'ka schopnost’
byt’ (Zamerani na seba.)
bohati, (... a bohati, &no.)
dokonca aj v zlych ¢asoch,
v zdanlivo zlych ¢asoch.
Poznédm

bohatych Cifianov.

Stretla som jednu pani

v Singapure.

Nebola to moja ziacka.
Bola len ohromenéa

mojim ucenim

z knih a videi

a prisla na prednasku

a zobrala so sebou

celt rodinu,
zamestnancov atd’.

Tu je jeden profesor,
¢insky profesor mediciny
v Melbourne,

je vel'mi bohaty

a vel'mi znamy.
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Nanestastie,

vy ste teraz tu

a on na vikend

chodi do Sydney
navstivit’ svoju zenu

a priatel'ov v Sydney.
TakZe vy zajtra idete tam,
a on prichadza sem.

TakZe moja priatel’ka prisla
dnes, ale neprisla

kvoli zasvateniu,

ale tajomnickou

je ¢inska pani, ktord vyucuje
mandarinsku ¢instinu.
Takze mozno

od vasich priatelov,
modzem ich poziadat’,

aby sa s nim porozpravali
a dali mu vasu knizku,

a uvidime, Co sa stane.
(Dobre.)

Pretoze on je vel'mi,

je nielen lekarom,

ale je aj ve'mi dobry

v bojovych umeniach.

Je majstrom,

a je to vel'mi laskavy muz.
Pomaha celej komunite.
Tak to teda urobte. (Ano.)
Urobte to vy.

Uskutocnite to

a dajte mu to. Dobre,

ak mame spriaznenie...

Je to vel'mi dobry ¢lovek.
Iste. Mnohi ¢inski majstri
bojovych umeni a lekari
su dobri l'udia.

On je, napriklad.

Dokaze vas prilepit’ na
stenu a zostanete tam,

a on sa vas ani nedotkne.
Ak ho udriete, spadnete.
NeubliZite si,

ale mohli by ste spadnut’.
Len ¢o sa k nemu pribliZite,
a udriete ho,

alebo mu ¢okol'vek urobite,
spadnete.

On vas neudrie.

Vel'mi dzentlmensky.

A vel'mi silny.

Vel'mi silny.

Jedna vec ma

vo vasej knihe zaujala,

a to,

ze nehovorite vel'a o Case,
kedy ste boli v Indii.
Hovorila som o tom

na inych paskach.

Nerada to opakujem.

Je to nieco ako

seba zboznovanie.

Nie je na tom ni¢ moc,
okrem mojej iluzie.

Ale povaZzoval som za dobre,
Ze ste skombinovali

prvok sanskrtu

a to vsetko,

s tym, Co ste robili.

Takze je to vel'mi dobr¢.
No, proste mi to prislo

na mysel, pretoze

som to ndhodou Studovala
a jednoducho z toho vzide to,
¢o do toho vlozite.

Viete, to je vsetko.

Nic také som
nezamysl'ala robit’.

Proste sa to stalo.
Hovorila som vam, Ze veCeru
»vam uvarili dobre®.

A vd’aka tomu

naSa skupina rastie,

rastie do sily.

Léaska ide cez Zaludok.
Cinania

sa staraju o l'udi,

a Aulacania

(Vietnamci) tiez.

Radi vas pohostia.
Cokol'vek urobia dobre,

to robi Boh, tak naco

sa obt’azovat’ ich chvalou?
Len sa snazite

vziat' im Boha

a oni potom znovu padnu.
Len zajtra niekoho pochvalte
a uvidite,

aky to ma nasledok.

Je to pre nich vel'mi zI¢.

Ked mate deti,

tak sa to naucite.

To je jeden spdsob ucenia.
Zazila som to

s tisicmi Ziakov,

radsej ni¢ nehovorit’.

Len ked’ robia nieco zle,
vyhresit’ ich,

to je dost’ dobré.

Sa tak ponoreni

v il0zii, Ze zabudli
pouzivat’ svoju vel'kost'.
PouZivaju len svoje ego.
(Falodné.) To je Skoda.

Je tam tenka Ciara.

PriliS zamerani na seba

v tom, Co robia.

Ked’ ich potom pochvalite,
su eSte viac

zamerani na seba.

Preto konaju nespravne.
Myslia na chvalu

aslavu

a zabudnu na svoju pracu.
Chuti vam to?

Je to vel'mi I'ahké

a l'ahko stravitelné.
Pravdepodobne zhodite

5 kil za tyzden,

ak si to zelate.

Viete, 'udia,

ktori nejedia vela,

su ti, ktori priberaju.
Neviem preco.

Ja jem vela

a vobec nepriberiem.
Neviem preco.

Obraz ich samych

v ich mysli, (Nie.)
pretoze ich mysel’

meni vSetko na skuto¢nost’.
Je to tak? Nie, je to...
Nemyslim si,

pretoZe som bola vzdy Stihla
a potom z ni¢oho ni¢

som pribrala

ale neverila som tomu,
povedala som, Ze su to
velkosti oblecCenia,

ktoré sa zmensuju.
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Zuzuju.

A oni priniesli

dve mensSie Cisla,

nez som nakoniec priznala,
Ze som pribrala.

Ano, ano, to je pravda.
Ale aj tak, viete,

méam celkom rada
zenskost’.

Myslite zenskost’

ako u Rembrandta?
(Nie.) Lekari,

ked’ze sme sa uéili od Indie,
oni hovorili,

ze najskor je lepsie,

aby l'udia spomalili.

Za druhé musia byt’
takito zdravi.

Toto je dobra kvalita.
Ano, dobra kvalita.
Pretoze najma

v zapadnych krajinach

su vsetci takito.

Ano, zistila som,

ze vac¢sina l'udi,

ktori pribrali,

su vel'mi pohodovi l'udia.
Ako Budha, viete.

(Ano.) V nasej krajine,
l'udia, ktori maja

trochu nadvahu,

maju cnosti a bohatstvo.
Bohatstvo. VSetko.
Bohatstvo, ano,

a dobro v nich.

Oni veria tymto ['ud’om.
Verim,

Ze som dostala toto vSetko
predtym a ked’ som
zacala priberat,

stratila som to.

Ale vaha

v tychto krajinach

je odlisného druhu.
Vsimnete si to,

je to odlidné.

Odlisné jedlo,

odlisne prostredie,
odlidné vsetko.
Diskutoval som o tom tento

tyzden s jednym priatel'om,
v sanskrte v Indii

to volaju ,,kwaf*,

¢o znamena kvalita zeme.
A tato kvalita zeme

je skutocne

kvalitou Matky Zeme.
Sladké a... (Ano.)
Stastna a. ..

Stastna, spokojna

a spol'ahliva.

Maju sklon byt’ spokojni.
Pretoze oni nikdy

nikam neutekaju!

Su vel'mi stabilni.

To nic,

pre zmenu sa zasmejeme
na vas ucet.

Vy ste prili§ vazny,
musime vas rozosmiat’.
Ak sa ale pozriete

na zeny z FidZi

a nickedy Africanky,

tieto domorode krajiny,
tieto Zeny su skvelé.
Viete,

je to taky pocit

davania a podobne.

AKko ten ¢lovek,

ktory robi sochu,
Mahasiho lekér,
spomenul jednu damu, ktora
k nemu prisla a povedal:
»Mam problém,

musela som k vam prist’.*
A on je svetovy expert,
ten najlepsi.

Povedala: ,,Nechcem byt
takato, ako vazim.“

A on jej povedal:

,,Ste Stastna?*

Je to osvieteny muz.

Ano, spravne.

,,Ste Stastna?“

Ona bola v Soku.

,, 10t0 nie je to, 0 Com som
sa sem pri$la porozpravat,
pocuvat tieto slova,

¢i som Stastna.*

On povedal: ,,Preco ste teda

prisli za mnou?

Chod’te prec.

To je vSetko. Koniec.
Nie je ¢o iné€ povedat’,

to je vsetko.

On nosi vel’ku Sntru
okolo pésa.

Je takyto, ale silny.

To bol koniec.

Spytal sa: ,,Ste Stastna?“
A ona odpovedala: ,,Ano.“
On povedal:

,»Lak chodte prec.*

To je vSetko, to je vsetko.
Viete ¢o?

Nikdy nedokézeme byt
Stastni sami so sebou.
Neustale chceme byt
niekym inym.

Pozrime sa.

Mozno je to lepsie.

To je tak ¢i tak prilis vela.
Ale skdsim to.

Dajte hostom, prosim.
Bude toho viac.

Bude toho este viac?

Oni dostali polievku.
Och, dostali polievku.
Pravdepodobne varia
polievku pre jedného ¢loveka
a ked’ zbadaju, Ze ich je vela,
prilejd vodu.

TakZe kvalita nie je zarucena.
Ak chcete stolicku,

mame ich par, viete.
Nemame ich vela,

ale méame... (Nie.)
Chcete nejaké stolicky?
Nie, d’akujem.

Ach jaj!

Som jeding, kto je
privilegovana kreslom.
Odli$na osoba?

To je odlisné. Odlisné.

To je dobre.

Po tretej lyZici

si na to zvyknete.

Myslim, Ze

coskoro priberiem.
Zapiste meno kucharky.
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Povedzte jej, aby okamzite
odisla z domu.

Vel'mi vysoky ideal
opustit’ domov

kvéli solar plexu (bruchu).
To je skuto¢ne dobré.
Nepozerajte na mna,
nechajte ma toto dokoncit’.
VSetci ched, aby som
vyzerala solidne, viete,
oko ona, ale ja nikdy

nemdzem splnit’ ich prianie.

Keby ste boli

na Formose (Taiwan),
'udia to budu milovat'.
Tento druh Zenskosti,
pIné cnosti,

bohatstva, prosperity

a vSetkého.

MozZno sa mi to nepaci.
V krajinach na zépade,
ked’ je nejaka zena
pevnejSia (viac pri sebe),

(Nevidim to tym spdsobom.

LCutujem.)

nikto, nechct to dat’

do televizie,
neodvysielaju to,

nepaci sa im to.

Nevidim to tym spdsobom.
(Nie, viem, Ze nie.)

Aj ked’ som bola mlada,
takto,

viete, 55 kil,

'ahSie som sa pohybovala.
Teraz sa citim taka t'azka,
idem hore schodmi, krok...
Ano.

Citim sa hrozne.
Rozumiem.

To je ten problém.

Inac¢ by vam to nevadilo.
Nedokazem takto sediet’
dlho. Predtym som mohla
sediet’ celé hodiny

bez zmeny pozicie.

Citim sa nepohodlne

VO svojom tele.
Rozumiem.

Je to moje? (Ano.)

Ano, mozno sa to zlepsi.
Niektori 'udia schudnu,
ked’ sa stravuji vegetariansky
a medituj.

Niektori 'udia pribera,
pretozZe boli prilis chudi.
Zdasa..., ze telo vie,

ako to vyrovnat’.

Nie. Ja som nepribrala

z vegetarianskej stravy,
pretoze je to uz 25 rokov,
¢o som naposledy...

Nie, chcem povedat’,

ze by ste mohli schudnut’.
A za poslednych 5 rokov
som pribrala...
trojnasobne, nie dvojnasobne.
Pretoze ste nemeditovali.
Teraz som 3 krat taka.

Boli ste vegetarianka,

nez ste prisli?

25 rokov.

Ano, mnoho rokov.

Vidite, pritahujete

vsetku karmu (odplatu).
Ano, to ni¢&,

teraz sa pokuste zbavit’ sa
vSetkej tejto karmy, dobre?
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