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Téato relécia

pojednava o moznostiach
breatharianstva,

teda Zivota bez jedenia jedla,
no nie je to kompletny navod.
V z&ujme vasej bezpecnosti,
nepokusajte sa prosim
prestat’ jest’ bez nalezitého
odborného vedenia.

V pismech je lidské télo
Casto uvadéno jako

chram Bozi.

Ano, je to docela
neobvyklé privilegium

pro jakoukoli dusi, dosahnout
tohoto posvatného ptibytku,
téchto Bozskych domii,

je to opravdu pozehnani
byt znovuzrozen

jako lidska bytost.

P11 nékolika

prilezitostech Nejvyssi
Mistryné Ching Hai
mluvila o vzacnosti

tohoto jevu.

Byt reinkarnovan

do lidského svéta je tézké.
Musite mit dost

lidskych kvalit.

Musite mit

sptiznéni s rodici

a se spolecnosti,

s lidmi okolo, se kterymi jste
se narodili.

Velmi obtizné.

Pottebujete néjaké zasluhy,
abyste byli lidskou bytosti.
Museli jste udélat

v minulosti néco dobrého,
abyste se mohli

narodit jako ¢lovek.

Jako Zivy chram Bozi

je lidské télo

pln¢ vybaveno
podivuhodnymi zazraky,
které mohou byt probuzeny
u téch, ktefi jsou

duchovné¢ uvédoméli

a maji uplnou viru

ve Stvoritele vSeho Zivota.
Inedia, latinsky vyraz

pro ,,hladovéni*

je lidska schopnost

Ziti bez jidla.

Od nepaméti vzdycky
existovali jednotlivci,
ktefi dokazali

piezivat z prany,

nebo z Zivotadarne

Zivotni sily.

Diky poZehnani
Prozietelnosti, inediaté, lidé,
kteti provozuji Zivotni

styl bez jidla,

mohou Cerpat

na svou vyzivu

energii z piirody:

Ziju z &chi,

z0 zeme alebo z lesa,

zo sInka a vzduchu.
Vyuzivaju toto vietko.
Alebo Ziju z lasky.

Len z viery.

Tito jednotlivci jsou znami
jako breathariani
(pranariani nebo inediaté),
solariani nebo wateriani,

a pochazeji ze vsech
oblasti Zivota, z riznych
kultur a vSech koutii svéta.
Vskutku moznosti

a zazraky v tomto zivotg,
které ndm nés laskavy
Stvotitel urcil

jsou nekonecné,

jen se potifebujeme

uvnitf spojit, abychom
poznali pretékajici
velikost jako Bozi déti.
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
nam laskyplné€ doporucila
tydenni serialy na
Supreme Master Television,
které ndm predstavuji

tyto osoby

z minulosti a soucasnosti,
kteti si vybrali

Zit na Zemi bez jidla.

Mozna vas budou jejich
duchovni ptib¢hy fascinovat,
mozna se vase srdce oteviou
a vase obzory rozsifi.

Pozyvame Vas teraz
sledovat’ 4. Cast’ nasho
4-dielneho seriélu s ndzvom
,»Mistryné Jue Tong:
¢inska inspirujici
waterianska jeptiska“,
Mistryné Jue Tong

z ¢inské provincie Jilin
je buddhistickou jeptiskou
jiZz vice nez 23 let.
Poslednich Sest let

Zije bez jidla,

poZiva pouze vodu,

jez byla pozehnana.

K tomuto Zivotnimu stylu
pfisla postupné

skrz podstoupeni né¢kolika
pustd, pficemz kazdy

byl delsi nez ten ptedchozi.
Poté, co se stala Mistryné
Jue Tong wateriankou,
zacala vyucovat

tisice zaka

ze vSech oblasti Zivota
jak se postit,

a tak ostatnim umoznit
zkuSenost

z neobvyklych vyhod
Zivotniho stylu bez jidla.
Kdyz pftisla

do naSeho aSramu,

méla problémy

s mnoha organy

vcetné jater, srdce,
sleziny, Zaludku a ledvin.
Kwvli priduskam
kasSlavala a prskala

po celou dobu

a ztézka mohla zvedat
nohy pii chtzi.

Tti1 roky neji.

Zotavila si

prudusky a mize

kracet velmi rychle.

Od roku 2009 také
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piestala odpoledne

pit.

Je ji ptes 60 let

a stale pracuje

jako jini lidé.

Déla vSechny druhy
fyzické prace —

noSeni vody, sbirani
palivového diivi —

drive nez kdo jiny.
Mohla byste nam fici,
jak se citite

po téch tfech letech,

CO nejite?

Citim se velmi dobfe!
Jak dlouhy byl interval
od vaseho tfetiho plstu,
ktery trval jeden mésic,
pted tim, nez jste

zacala s tfiletym pustem?
100 dnt.

PoZehnana Bodhisattvou
Quan Yin jsem se

citila pokazdé

mnohem lépe a lépe.

Tak jsem drzela past 100 dnt
a pak tfi roky.

Ttilety plst

byl nejlepsi, vSechny

mé nemoci jsou pryc.
Necitim viibec zddnou touhu
nebo chut’ na jidlo.

Jen rada délam

jidlo pro ostatni.

Kazdy den ptinasi
zeleninu.

Pokazd¢, kdyz vari,
kazdy fika: ,,Znamenité!“
A tojidéla

Stastnou.

Zivotni styl bez jidla

vas take omladi,
postoupite v duchovnim
praktikovani,

zlepsi vasi moudrost

a udrzi vam teplo

v zim¢.

Nebudete citit chlad

i kdyZ nejite.

Myslim, Ze je to velmi dobre.

Mam z toho prospéch

a doufam, Ze ostatni Z&ci
mohou také ziskat vyhody.
V Dagingu byl generélni
feditel a jmenoval se Du.
Du tekl, Ze pro n¢j
nebude mozné

drZet pust, protoze

se tféasl, pokud vynechal
jen jedno jidlo.

Pozd¢ji ho nas

strdZce dharmy Hai Yang
pozédal, aby to zkusil.
Rekl mu, Ze pokud

se zacne tfast

a nemohl by to vydrzet,
7e miize zacit opét jist.
Kdyz to slysel,

prestal jist.

Vydrzel to 5 dnt

a uspésné

prestal koufit.

Mistryné dala velky slib.
Mistryné tika, ze béhem
této doby

se nékdo musi obé&tovat,
aby otevfel cestu lidem
ke zdravému zivotnimu
stylu.

KdyZ praktikuje

askezi, ma heslo:

LZit pro citici bytosti

a zemfit pro citici bytosti.*
Praktikovala tuto metodu
a chtéla rozsifit

Quan Yin Bédhisattvovu
metodu breatharianstvi
po celém svéte.

Kolik lidi

béhem téchto

let nasledovani Mistryné
a podporovani breatharianstvi
m¢élo uspéch?
Nepocitame to.
Pravdépodobné

tisice.

Minimum 3 dny.
Maximum je nase Mistryn¢,
6 let.

Také Mistryné Miao

nejedla 3 roky.

Nékteti 100 dnti

nebo 49 dna.

Tito lidé jsou ze vSech
oblasti Zivota, ze?

Jsou ze vSech koutu,
vSech oblasti zivota.

Patii mezi n¢

statni Ufednici, podnikatelé
I studenti.

Nejedeni nema vliv

na jejich praci a studium,
Naopak,

jsou schopni udrzet

svou mysl jasnou

a také

rozvijet pamgt’.

Tém, ktefi trpéli

ztratou paméti,

se jejich pamét’ diky pustu
obnovila.

Nekteti ze starSich
dokonce znovuziskali
pamet’

jako za mlada.

Maéte pro nasSe divaky
néjakou radu

ohledné¢ piistu?

Doufam, Ze vSichni lidé
zmirni svij pfijem potravy.
Alesponi zménit

na vegetarianskou stravu
a nejist vice nez na 80%
pInosti

u kazdého jidla, abychom
se udrzeli fit.

A co se tyce breatharidnstvi,
ne kazdy se muze stat
breatharianem jako Mistryné.
Nicméné

drzet cas od Casu pust,

se doporucuje.

Muzete to ud¢lat

na par dnit v mésici
n¢kolikrat do roka.

To vdm pomuze odstranit
odpady z téla a zajistit
dobry zdravotni stav.
Nékolik dnti

po mém prvnim piistu
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se stalo néco

zajimavého.

Jednoho dne se mé
najednou kolega zeptal:
,Nebyl jsi v posledni dobé
v salonu krasy?*

Podivil jsem se,

pro¢ se mé zeptal.
Nejspis proto, Ze si
vSimnul néjaké zmeny

na mé pleti.

Jen ja znam tajemstvi.
Myslel jsem, ze to bylo
diky 7 dennimu pustu, kdy
jsem nic nejedl.

My zaludek nebyl dobry.
Proto, béhem procesu plstu
se muj zaludek

citil nesvtyj.

Nebala jsem se.

Po 18 dnech se mé télo
hodn¢ zmeénilo.

Citila jsem se uvolnéné.
Byla jsem v dobré naladé
a velmi St’astna.

Byl to nepopsatelny
pocit.

Jmenuje se Li Xi-juan

a je ji nyni 47 let.

Meéla vaznou ischemickou
srde¢ni chorobu.

Poté, co slySela 0 mém
pustu, navstivila

nas asram.

Potom...

Toto je jeji fotka.
Nejedla 32 dnt

a byla vylécena.

Vratila se opé€t do prace

a jeji Zivot

se vrétil do normalu.

Ma nejvétsi radost

a Stésti pochazi

z piinosu pro ostatni.

Ti, kteti maji prospéch

z pustu jsou také

velmi $tastni a radi,

ze sem prisli.

Timto druhem pustu je
vyléceno mnoho nemoci.

Existuje manazer,

jmenuje se Diao,

ma dceru, ktera se jmenuje
Liu Bin.

Postila se 18 dna

a v8echno jeji akné
zmizelo.

Pozdé&ji pokracovala

s pastem po dobu 1 mésice
a zmeénila svou vahu

ze 65 kg na 55 kg.

Zjistila jsem, Ze vSechny
nemoci Diaa

zmizely po jednom mésici
pustu.

VSechny jeji bolesti hlavy
odedly a jeji energie

a vzhled se také

zménil.

Tudiz, plst mize

vycistit vase t¢lo a mysl,
zbavit starosti

a pomoci vam

postoupit na vasi
duchovni ceste.

Také ptinese zdravi
vaSemu télu.

Miize se n¢kdo stat
waterianem?

A jestli ano, jaké jsou
kroky pro obycejného
clovéka, aby se mohl
posunout smérem

k soucitnému, inspirujicimu
zivotnimu stylu?

Kazdy se muze stat
breatharidnem,

ale mnozstvi ¢asu

je jiné.

N¢ekteti lidé nemohou obstat
po 3 dnech bez jidla.
Pottebuji jist a nemohou
Zit bez toho, Ze by jedli.
Ale n¢ktefi jini mohou
nejist mésic.

Kazdy je jiny.

Vsichni si to miizete zkusit.
Musite se rozhodnout,
kolik dnti, podle

vaSeho zdravi,

fyzickeé kondice

a svého pocitu.

Pokud si to chcete zkusit,
musite to udélat

pod vedenim privodce
zdravotnich odborniki
nebo mistra.

Doufam, Ze lidé

na celém svété budou

jist méné.

Od vegetarianstvi,

méng¢ jedeni a pak
ptejdou k breatharianstvi.
Pokud se chcete stat
dlouhodobym breatharianem,
potiebujete mit spiiznénost.
Pokud neméte dobry
zaklad, muzete zacit

s pistem na nékolik dnti
nebo na 21 dnti

nebo na 1 mésic atd.
Délejte to krok po kroku.
Myslim, Ze lidé mohou
nékolikrat ro¢né

zkusit nejist.

Ale musite to d€lat pod
lékai'skym dohledem
nebo s vedenim mistra.
Dokonce i kdyZ nejsme
piipraveni byt waterianem,
Mistryné Jue Tong
doporucuje, ze by kazdy
mél nasledovat stravu

na rostlinném zakladu.
Maso je velmi Skodlivé
pro lidské zdravi.

Jen pomyslete na vSechno
to maso a ryby.

Jak to miize nas

zaludek stravit?

Vite, vegetariani, ktefi
Ziji v chramu

ziidka trpi mrtvici

nebo mozkovou piihodou.
Mnoho potiZi,

jako hypertenze,

vysoky cholesterol

a diabetes jsou zptisobeny
naSimi stravovacimi navyky.
Nemoc do naSeho téla
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najde cestu

skrze nase Usta.

Lid¢ a zvirata

Dokonce i malého mravence
musime ctit.

Jsme to same.

Prasata, konég, kravy
aovce

jsou mozna nasi ptibuzni
z minulého Zivota.
Mohou byt dokonce

nasi rodice,

bratii a sestry.

Ale vy je jite,

jen kvili vasi touze

po chuti.

To je nesmysliné.
Zranujete sami sebe

a jiné bytosti

a budete muset napravit
tento krevni dluh.

Vase zdravi je pryc.

To jediné,

tohle sousto masa

vede k n€kolika
negativnim vysledkim.
Cokoli vas miize nasytit.
Dokonce voda vas miize
nasytit, nemluvé o tom,
ze stale muzete jist
vegetarianske jidlo. Ano?
Pottebujte se rozhodnout.
Pouze vegetarianska strava
muze ud¢lat svét
mirumilovnéj$im, krasnéjSim
a St’astn¢jSim.

Také zredukuje valky,
protoZe vegetarianska
strava kultivuje

nas soucit.

Skrze jejiho skromného
soucitného Zivotniho stylu
je Mistryné Jue Tong
inspirujicim ptikladem
pro viechny.

Sdili své prani

se svétem.

Amitabha Buddha.

Pteji si, aby vSichni lidé

na sveéte

mohli Zit v miru a netrpéli
pohromami a valkami.

Pteji si, aby zastavili
zabijeni citicich bytosti,

aby odlozili feznické

noze a stali se

Buddhami.

Pteji jim, aby byli plni
pozehnani a §tésti, aby délali
vice dobrych skutktl a stali se
ctnostnéjSimi.

Mistryné, diky kontaktu

s vami

b&hem uplynulych dvou dnt
citim, Ze jste

pInd lasky.

Ma to néco spolecného

s nejedenim?

Ano, ma.

Kdyz ¢lovek prestane jist,
on nebo ona bude mit
mnohem méné tuzeb

a myslenek.

Pak pfijde Cas,

kdy v srdci nemate nic,
krom¢ §tésti.

Pijdete cestou plnou

slunce.

Budete se citit velmi St’astni,
protoZe uZ nebudou Zadné
sobecké a toulavé myslenky.
Tak to je.

Mistryné¢ Jue Tong,

jsme pini respektu

a ocenéni

za vas priklad

takového vzneSeného

a soucitného zplisobu zivota.
Mnohokrat dékujeme

za vaSe oddané

sdileni vasi moudrosti

a porozuméni

s ostatnimi.

At vam Nebesa Zehnaji

v celém vasem

prospésném usili.

Pre viac informécii
0 Majsterke Jue Tong

navstivte prosim:
http://fudelin.com/

nebo
http://fdl10309.blog.163.com

Celosvétové satelitni vysilani www.SupremeMasterTV.com, ¢eské pieklady a podpora www.SupremeMasterTV.cz

Videa ke staZeni ve forméatu (.mpg, .avi, .flv) naleznete na: http://SupremeMasterTV.cz/download.php

Video k témto titulklim naleznete v seznamu filmu: http://SupremeMasterTV.cz/filmy.php

Strana 4/ 4



http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://suprememastertv.cz/download.php
http://suprememastertv.cz/filmy.php
http://fudelin.com/
http://fdl0309.blog.163.com/

