Chtél jsem se Vas zeptat, kdybyste méla vzkaz pro viidce svéta, ce%?ste jim rekla? Za Ch ria ﬁte pla n e

Rekla bych jim, aby uzivali svoji mocnou silu a zm&nili stravu na planeté a aby

ihned pfijali nové technologie a udrzitelné energie. Také aby byli sami ptikladem
tim, Ze se stanou vegetariany nebo vegany. Aby vyuzili svoji mocnou silu a zaved|i
novou stravu na planeté&, vegetarianskou stravu.

Oni musi byt nejdfive vegetariany, a potom vyuziji svoji silu spravné.

Mohli by to udélat také tak, ze zakazi maso a zverejni, jak maso ublizuje lidem

a planeté.

Zakazat pojidani masa tak jako koureni cigaret a drogy. Je to také dalsi druh

skodlivé drogy.

Opravdu si preji, abychom méli planetu, abychom zili dale a aby déti vyr
v lepsim prostiedi, ale je to na lidstvu, aby se rozhodlo, co chce a kterym s
se vyda.
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® Budte vege arlany'

e Zijtefekologicky!

'lr_'.'

Mistryné, jelikoz chov hospodaiskych zvitat je hlavni pricina sklenikovych plynt,
vypada to, Ze vegetarianstvi by bylo feseni. Ale myslite si, ze to bude stacit?

Ne, ne, netekla jsem jen vegetarianstvi; technologie se musi zménit. Mdme ' OBLASTI e
vegetaridnstvi, udrzitelné energie, vozidla s hybridnim pohonem, sazime stron?)’/' ROZTATEHO ':f

a mame modlitby, pamatujete si? g LEDU POKRYTO il
Vegetaridnstvi je prospéiné z dlouhodobého hlediska, zmensuje karmt | 0D ROKU LEDEM ¢ ,L‘
odplata) a dotyka se milosrdenstvi Nebe. g 1979 2007, = 'l
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Mistryné, kdybyste méla vzkaz pro svét, co by to bylo?

Ze je velice miluji.

20. ledna 2008: Na zadost tymu Supreme Master Television Nejvyssi Mistryné Ching Hai laskave souhlasila'svideokonferenci, kde se diskutovalo o zménach podnebi.
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Zmeénite svij zivot Zméiite svoje srdce Zméiite svoji stravu Zadné dalsi zabijeni Budte zdravi a milujici
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Vas -onstluktlvnl celosvetovyTV kanal :':
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vlakninu vysoké kvality pro udrzeni dobrého zdravi a dlouhy Zivot. Vér?.dlo:Jh)? ks I w ., rlotbirda Astra 1 nebo onsling

* Doporucena denni davka: 50g bilkovin (pramérny dospély). Fvot www.SupremeMasterTV.com a www.SupremeMasterTV.c
* Vapnik ze zeleniny je lépe stravitelny nez vapnik z kravského mléka. Celosvétové dostupné na 14 satelitech:

I‘lrd Astra 1, Galaxy 19, Hispasat, Intelsat 907, ABS, A AsiaSat 2, B Sky B, AsiaSat 3S, Intelsat 10 C-Band, Intelsat 10 KU-Band, Optus D2, Eurobird a Eurobird 2

Vegetarianska a veganska svétova elita:

Filozofové, duchovni vidci Paramhansa Jégananda (indicky duchovni uéitel), Sokrates (Fecky filozof), Jezi3 Kristus, Konfucius (&insky filozof), Sékjamuni Buddha,
Lao-c’ (€insky filozof), Sv. Frantidek z Assisi (italsky kfestansky svétec), Thich Nhat Hanh (vietnamsky buddhisticky mnich a spisovatel), Jogi Maharasi Mahes (indicky
zakladatel transcendentalni meditace), Lev Nikolajevil Tolstoj (rusky filozof), Pythagoras (fecky matematik a filozof), Zoroaster {iransky zakladatel zoroastrizmu),
Muhammad Rahiim Bawa Muhaiyadeen (srilansky islamsky autor a sufisticky svétec) atd.

Spisovatelé, umélci a mali¥i Leonardo da Vinci {italsky malif), Ralph Waldo Emerson {americky esejista a basnik), George Bernard Shaw (irsky spisovatel), John
Robbins (americky spisovatel), Mark Twain {americky spisovatel), Albert Schweitzer (némecky filozof, lékaF a hudebnik), Voltaire (francouzsky spisovatel), Sadegh
Hedayat (iransky spisovatel), Franz Kafka {Cesky spisovatel) atd.

Védci, vynalezci a inzenyfi Charles Darwin {britsky pfirodovédec), Albert Einstein (némecky védec), Thomas Edison (americky védec a vynalezce), Sir Isaac Newton
(britsky védec), Nikola Tesla (srbsko-americky védec a vynalezce), Henry Ford (americky podnikatel a zakladatel spolecnosti Ford Motors) atd.

Politici, statnici a aktivisté Susan B. Anthony (americka predstavitelka hnuti za volebni pravo Zen), Mahatma Gandhi (indicky bojovnik za obéanska prava), Coretta
Scott Kingova (americka bojovnice za obcanska prava, manzelka Martina Luthera Kinga ml.), Dr. Janez Drnovsek {(exprezident Slovinska), Dr. Manmohan Singh
(premiér Indie), Dennis J. Kucinich {(¢len amerického Kongresu) atd.

Herci a modelky Pamela Anderson {(americka herecka), Ashley Judd (americka herecka), Brigitte Bardot (francouzska herecka), John Cleese (britsky herec), David
Duchovny (americky herec), Danny De Vito (americky herec), Cameron Diaz (americka herecka), Richard Gere (americky herec), Daryl Hannah (americka herecka),
Dustin Hoffman (americky herec), Steve Martin (americky herec), lan McKellen (britsky herec), Tobey Maguire (americky herec), Paul Newman {americky herec), Brad
Pitt (americky herec), Gwyneth Paltrow (americka herecka), Joaquin Phoenix (americky herec), Steven Seagal (americky herec), Jerry Seinfeld (americky herec) ,
Naomi Watts {(australska herecka), Kate Winslet (britska herecka), Christie Brinkley (americka topmodelka), Christy Turlington (americka topmodelka) atd.
Popularni zpévaci a hudebnici George Harrison - Paul McCartney - Ringo Starr (¢lenové skupiny Beatles), Bob Dylan (americky hudebnik), Michael Jackson (americky
pop zpévak), Morrissey {britsky zpévak), Olivia Newton John {britsko-australska zpévacka), Sinead O'Connor (irska zpévacka), Pink (americka zpévacka), Prince
(americky pop zpévak), Tina Turner {americka pop zpé&vadlka), Shania Twain (kanadské zpévacka), Vanessa Williams (americka pop zpévacka) atd.

Osobnosti sportu Billie Jean King (americky tenisovy Sampion), Bill Walton (americky basketbalista), Carl Lewis {(9ndsobny americky zlaty olympijsky medailista

v atletice), Edwin C. Moses (2nasobny americky zlaty olympijsky medailista v atletice), Alexander Dargatz (némecky atlet, kulturista, léka¥) atd.
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